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BONNER
Bau Handwerk

die starke Gemeinschaft rund um die ilie”
—

So geht
renovieren
heute!

Alles aus einer Hand: BBH, die starke
Gemeinschaft rund um die Immobilie.

Egal wie anspruchsvoll und komplex Ihre

Modernisierung ist:

e angefangen bei der Planung und
Immobilienbewertung,

e der Energieberatung,

e der Finanzierung mit Fordermitteln
(BAFA, KFW & Pflegekassen),

e bis zur Ausfiihrung aller Gewerke und
Dienstleistungen.

Wir begleiten Sie durch alle Entscheidungs- und
Bauphasen. Bei uns sparen Sie Zeit, Geld und
schonen Ihre Nerven in der Gewissheit, dass Ihre
Wiinsche Wirklichkeit werden - denn wir verstehen
unser Handwerk!

Bonner Bau Handwerk

Rudolf-Herzog-Str. 1 - 53123 Bonn

Tel.: 0228 . 909 18-100 - Fax: 0228 . 964 88-99
www.bonner-bauhandwerk.de

_____________

1 1
1 1
1 ) 1
L EY !
1 1
. WKl i
| BONNER SACHVERSTANDIGE |
: WEBER & KOLLEGEN :
1 1
1 1

_____________

_____________

FLIESEN IO VATIONEN
DISCH GMBH

_____________

_____________

_____________

_____________

MMT
GEBAMCEDIENSTE

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

HAUSTECHNIK '\ GmbH

KerP.

_____________

_____________

Bodenbelige - Gardinen
(SBRmenschutz - Tapeten -Farben

Nealsdort |

_____________

_____________

_____________

_____________

RENARGY

ENERGIELOSUNGEN

_____________

_____________

BONACCURA
— — — —
IMMOBILIENVERMITTLUNG
HAUSVERWALTUNG
HANDWERK & PLANUNG
BEWERTUNG & FINANZIERUNG
_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

Ihre Zufriedenheit ist unsere Aufgabe
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Liebe Leserinnen,

wir freuen uns, erneut ein Grupwort in der
aktuellen Ausgabe unseres Stadtbezirksmaga-
zins ,Leben rund um den Hardtberg” schreiben
zu dirfen. Wir bedanken uns herzlich beim Ver-
lag, der Jahr fiir Jahr mit gropem Engagement
und Gespir fiir Themen dieses Heft umsetzt.
Sicherlich keine leichte Aufgabe, denn die
Finanzierung steht und fallt mit Inserenten und
Inserentinnen, die immer wieder aufs Neue ge-
wonnen werden miissen. Bedanken mdchten
wir uns auch bei lhnen, den Leserlnnen und
Kundeninnen im Stadtbezirk. Was ware ein
Stadtbezirk und das ergdnzende Stadtbezirks-
magazin ohne Sie?

Die Ausgabe ,Leben rund um den Hardtberg"
ist ein wichtiger Begleiter fiir alle, die lokal han-
deln. Hier finden sich Berichte, persdnlich und
informativ von vielen Vereinsveranstaltungen
und natiirlich auch aus der Geschéftswelt. Neue
Anbieterlnnen stellen sich vor, neu Zugezogene,
erfahren, wo sich welches Angebot findet.

Trotz einiger Turbulenzen innerhalb der WGH
im letzten Jahr freuen wir uns, das Gesprach
mit Ihnen fortzusetzen und gemeinsam mit Ih-
nen die Attraktivitdt unseres Standortes auszu-
bauen. Hier bitten wir erneut um Ihre Mithilfe.
Lassen Sie uns wissen, was wir fir Sie tun kén-

nen. Wir geben dies an un-
sere Mitgliederinnen weiter
und halten Ausschau nach |
weiteren  Anbieterlnnen,
die lhre Wiinsche erfiillen.
Deshalb nutzen Sie die
Gelegenheit, besuchen Sie
uns beim Stadtfest und \
kommen Sie mit uns ins
Gesprach! Ihre Lebens-
qualitdt am Hardtberg
liegt uns am Herzen. /

Wir, die Wirtschafts- und
Gewerbegemeinschaft
Hardtberg, halten das Motto ,Leben - Einkau-
fen - Geniepen"” weiter hoch. Bleiben Sie uns
und unseren Mitgliedern gewogen, unterstiit-
zen Sie uns mit Ihren Ideen. Ganz wichtig ist:
nutzen Sie das Angebot der Anbieterlnnen in
Duisdorf. Kommen Sie vorbei, schnuppern Sie
rein, probieren Sie aus und lassen Sie sich
tiberraschen. Unsere Veranstaltungen sind
ein erster Schritt, um genau dies zu tun. Brin-
gen Sie Ihre Familie mit und geniefpen Sie un-
sere gastronomischen Angebote. Nutzen Sie
unser vielfdltiges Angebot fiir Ihre Gesund-
heit und die Ihrer Familie. In Duisdorf liegt
alles sehr nahe beieinander.

©WGH

Ihre Lebensqualitdt am tardtberg
liegt uns am trevzen.

Kaufen Sie vor Ort und stérken Sie die regio-
nale Zukunft am Hardtberg!

Verlag und Redaktion des Magazins ,Leben
rund um den Hardtberg” wiinschen wir fiir
die Zukunft alles Gute und weiterhin eine
gliickliche Hand bei den Berichterstattungen.

Bleiben Sie gesund und geniefen Sie Ihr
Leben rund um den Hardtberg!

Ihr
Alexander Zablinski
Stellv. Vorsitzender der WGH

—
BTS

BAU
TEAM
SCHNEIDER

10 JAHRE

BONN ER/‘W‘
Bau Handerk,

nobilie™

P

Altbausanierung - Roh- und Umbau

Platten- und Pflasterarbeiten - Trockenbau

E-Mail: info@bauteamschneider.de - www.bauteamschneider.de

Kellerabdichtung

An der Ziegelei 2 - 53127 Bonn - Tel.: 0228/2898898
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Leben - Einkaufen - Genief3en

Liebe Hardtbergerinnen und Hardtberger,
liebe Kundinnen und Kunden in unserem Stadtbezirk!

Unsere Ortszentren in Duisdorf, Lengsdorf
und auf dem Briiser Berg sind attraktiv.
Der Mix von Einzelhandel, Gastronomie und
Dienstleistungen wird von den Biirgerinnen
und Biirgern gut angenommen. Dazu trdgt
auch die gute Erreichbarkeit bei - ob mit PKW,
mit dem OPNV, mit dem Fahrrad oder zu Fup.
Gleichzeitig ist das schier unendliche Ange-
bot von Online-Shopping und Lieferdiens-
ten fiir Gewerbetreibende und Gastronomie
weiterhin eine gewaltige Herausforderung.
Wichtigste Aufgabe fiir unsere Ortszentren
ist daher die Kundenbindung vor Ort. Qualitat,
fachliche Beratung und ein faires, nachvoll-
ziehbares Preis-Leistungs-Verhdltnis tber-
zeugen potenzielle Kundinnen und Kunden
von der Geschaftswelt vor der Haustiir.

Es ist doch so viel schdner, beim Betreten des
Geschéftes, der Gaststatte oder des Restau-
rants Menschen zu treffen, als in anonymen

Shopping-Malls nur Kunde zu sein, oder sich
Einkdufe und die Pizza nach Hause liefern zu
lassen. In den Laden in Hardtberg wird man
als Stammkund/-in mit dem Namen begriipt,
tauscht sich aus und konsumiert. Bestenfalls
fuhlt man sich ,wie zu Hause".

Der ausgewogene Branchenmix, das vielfal-
tige, nachfragegerechte Angebot und das
Engagement der Gewerbetreibenden machen
einen groPen Teil der Lebensqualitdt im Du-
isdorfer Bezirkszentrum rund um die Rochus-
strape, aber auch in Lengsdorf und auf dem
Briiser Berg aus.

Wir alle sind gefordert, die Angebote vor Ort
anzunehmen, um diese Lebensqualitdt und
auch das Heimatgefihl langfristig zu erhal-
ten.

Friihling und Sommer kénnen kommen, denn
unsere Ortszentren tragen mit durchaus me-
diterranem Flair zur Lebensqualitat in Hardt-

berg bei. Ein Highlight wird das Duisdorfer
Stadtbezirksfest mit der Gewerbeschau vom
14. bis 16. Juni. Das Fest geht in diesem Jahr
liber drei Tage, der Sonntag ist verkaufsoffen.
Ich wiinsche lhnen beim Bummel durch
unseren Stadtbezirk schone Stunden, viel
Spap und interessante Begegnungen.

Ihr Peter Leonhardt
Bezirksbiirgermeister des
Stadtbezirks Bonn-Hardtberg

Umit-Markey

Téglich frisches Obst
und Gemiise,

Lamm-, Rind- und -.

Gefliigelfleisch

ANITA ERTMANN
Z3ahnarztin

Praxis Anita Ertmann
Rochusstr. 222 - 53123 Bonn

Tel.: 0228-964840 - Alle Kassen
kontakt@zahnaerzte-bonn-duisdorf.de
www.zahnaerzte-bonn-duisdorf.de

Lassen Sie sich von
unserem frischen Angebot
iiberzeugen!

Rochusstraf3e 222 - 53123 Bonn-Duisdorf

Tel. 0228-797479
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Inhalt

3 Grupwort Alexander Zablinski EINKAUFEN & STADTENTWICKLUNG
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Viele Aktivitaten rund um die Standortforderung Duisdorf und
Hardtberg zur Kunden-, Patienten- und Klientengewinnung
Gemeinsame Internetprasenz

Verglinstigte Teilnahmegebiihr fir die Duisdorfer Gewerbeschau
Interessenvertretung gegenuber der Stadtverwaltung und der Politik
Anzeigenrabatt von 20% in den flihrenden Lokalzeitungen

Regelmaliger Mitgliederstammtisch

Werden Sie Mitglied

in der starken Hardtberger

Rudolf-Herzog-Str. 1 | 53123 Bonn-Duisdorf
Interessenvertretung o8 Telefon 0228/964 88-0 | Fax 0228/964 88-99

service@hardtberg.net | www.hardtberg.net
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Bader- und Heizungssanierung im gut eingespielten Team...

kompetent, ehrlich, fair, zuverlassig!

Der Name Pinsdorf
dirfte  vielen seit
Jahrzehnten ein Be-
griff im Bereich Sa-
nitar-und  Heizungs-
technik sein. Die 5.
Generation der im
Jahre 1911 gegrin-
deten Firmaist bereits
seit Jahren im Meis-
terbetrieb tatig.

Marcus Pinsdorf und
seine Tochter Natha-
lie stehen dem Kun-
den vom Ersttermin
vor Ort, Uber die An-
gebotserstellung und
die Beratung in der
eigenen Ausstellung
in der Duisdorfer FuB-
gangerzone, bis hin zur Fertigstellung umfassend zur Seite.

Meister seines Gewerkes Maximilian Pinsdorf baut téglich mit seinen
sieben Kollegen altersgerechte, moderne Bader sowie energiespa-

Baderstudio « Warmetechnik

Fiesen Bauch

Fliesen - Platten - Mosaik - Béder- & Fliesenstudio

RochusstraBe 247 - 53123 Bonn

Telefon: 0228 - 620 0596
Fax: 0228 - 6199405
Mobil: 0172 - 209 88 33

RochusstraBe 247
Bonn-Duisdorf
Tel.: 0228-798474
www.pinsdorf-bonn.de

Za,, Fachbetrieb des
#2 Fliesengewerbes

kontakt@bauch-fliesen.de
www.bauch-fliesen.de

ANZEIGE ]

rende Heizungsanlagen- und Warmepumpen ein. Der Kundendienst
im Sanitér-und Heizungsbereich umfasst Reparaturen, Wartungen
und Instandhaltungen.

Das Monteurteam wird durch drei Auszubildende erganzt.
Die Férderung des Nachwuchses ist aufgrund des extremen Perso-
nalmangels im Handwerk enorm wichtig.

Claudia Pinsdorf, Sandra Jungen-Pinsdorf, sowie Tim Alsmeyer ste-

sl /a/ > mma

SETARK IN STROM
Lengsdorfer Hauptstrafie 45-47

hen den Kunden im Innendienst mit Rat und Tat zur Seite. 53127 80nn/Lengsdorf
Zur Unterstiitzung des Teams wird noch ein Anlagenmechaniker ge-

sucht. Bewerbungen gerne per mail an info@pinsdorf-bonn.de oder Tel 0228 259080

per Post. Fax 0228 259 08 25

Der Kundendienst der Firma Pinsdorf umfasst Reparaturen rund um
die Sanitar- und Heizungstechnik. Es wird auch gerne an Selbstbauer
verkauft.

Dirk Manns

Elektromeister

info@elektro-manns.de
elektro-manns.de

Seit etlichen Jahren arbeitet die Firma Pinsdorf mit der Fliesenfir-
ma Bauch zusammen, welche sich mit in die Ausstellung integriert
hat. Beraten werden die Kunden von Andreas Bauch und Vanessa
Fullkrug. Neben Fliesen werden auch pflegeleichte, fugenlose
Microzementwande angeboten. Diese werden sehr gerne bei
Teilsanierungen oder im Duschbereich verwendet. Zur Zeit aktuell
sind groBflachige Fliesen und in Holzoptik.

Maler Christoph Engels gehort ebenfalls zum Handwerkerteam
in der RochusstraBe und bietet neben klassischen Malerarbeiten
auch FuBbdden in Vinyl an, welche pflegeleicht und fusswarm sind.

Die Firma Elektro Manns, ein in Lengsdorf alteingesessener Betrieb
rundet die Bader mit entsprechender Beleuchtung ab und bietet
alles rund um Elektro- und Netzwerktechnik an. Auch fur Haushalts-
reparaturen und Wallboxen ist man hier an der richtigen Adresse.

Frank Bornmann hat seine Firma im Dransdorfer Gewerbegebiet
und kiimmert sich kompetent um alles Rund um Fenster, Turen,
Decken und sonstigen Montagebau.

MALERBETRIEB
CHRISTOPH ENGELS

Rochusstr. 247, 53123 Bonn

Tel. 0228-96286213
Fax 0228-96286214
Mob. 0160-93851874

christoph-engels@gmx.de - maler-engels-bonn.de

MONTAGEBAU
Frank Bornmann

Fenster - Tlren - Trockenbau

Das Team freut sich auf lhren Besuch.

Offnungszeiten Ausstellung:
Mo-Fr.10-12.30 Uhr und 14-17 Uhr nach tel. Terminvereinbarung.
Biiro Tel. Mo. - Fr. 8-16 Uhr
Telefon 0228-798474
info@pinsdorf-bonn.de - www.pinsdorf-bonn.de

Montagebau Frank Bornmann GmbH
Saime-Genc-Ring 1, 53121 Bonn

Tel.: 0228 / 64 20 663 - Fax: 0228 / 64 20 606
www.bornmann-frank.de
Parken hinter dem Haus, Auf der Urdel




Stadtbezirksfest
mit Gewerbeschau

WGH stellte erste

Programmpunkte vor

Vom 14. bis 16. Juni 2024 wird es in der
Duisdorfer FuBgangerzone wieder hoch her
gehen. Die WGH gestaltet in Zusammenar-
beit mit den Veranstaltern JK-Agentur und
Eventcrew ein abwechslungsreiches Pro-
gramm, das zum Mitmachen und Verweilen
einladt.

Wir starten am Freitagabend um 21.00 Uhr mit
dem Eréffnungsspiel der Europa Meisterschaft
(EM) als Public Viewing auf dem Schickshof",
erzahlt Alexander Zablinski. Die Er6ffnungs-
ansprache flir die abwechslungsreichen
Festtage in Duisdorf wird der Schirmherr des
Stadtbezirksfestes Christos Katzidis halten.

e
o -
i

“ 1’|Il

Haustechnik

KNIEPS

ELEKTRO - HEIZUNG - SANITAR

Haus- und

Finanzbuchfiihrung - Lohnbuchfiihrung
Jahresabschluss - Steuererklarung

Der sportbe-
geisterte  Christ-
demokrat, der seit seiner

Jugend in Duisdorf wohnt, zeigte sich gerne
dazu bereit, zusammen mit Bezirksbiirger-
meister Dr. Peter Leonhardt, alle Gdste auf
die kommenden Tage einzustimmen. Katzidis

e

) 721 7/
Steuerberater

Tatigkeitsfelder

Planung - Beratung - Installation -
Gewerbeanlagen Kundendienst Geréate

Knieps GmbH - Im Muhlenbach 29 - 53127 Bonn (Lengsdorf)
Telefon: 02 28/25 33 10 - Telefax: 02 28/25 33 48
www.haustechnik-knieps.de - info@haustechnik-knieps.de

Tel:0228-621272
martin.commer@stbh-commer.de

Koernickestr. 23
53123 Bonn
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wird am Abend live aus Miinchen zugeschal-
tet. Fiir Stimmung ist also auf jeden Fall schon
gesorgt, denn das Spiel der deutschen Nati-
onalmannschaft gegen das Team aus Schott-
land verspricht Spannung und Abwechslung
zugleich. Hier ist gemeinschaftliches Dau-
mendriicken angesagt, ein quter Einstieg ins

Wochenende.

Am Samstag startet das Stadtbezirksfest
Hardtberg um 11.00 Uhr. Die Biihne auf dem
Schickshof wird um eine weitere vor Kondi's
Café erganzt. Das Biihnenprogramm auf dem
Schickshof startet etwas spater mit einem lo-
kalen Partner. Um 14.00 Uhr wird Rody Reyes
mit seiner Band fiir pure kubanische Lebens-
freude sorgen. Salsa, Merengue, Bachata und
traditionelle kubanische Musik laden zum
Tanzen ein. Danach geht es wieder mit ab-
wechslungsreicher Unterhaltung von Marios

Musikschule, YOUnited Dance und der Bonn
Square Dance Group weiter. Diese lokalen
Partner wechseln sich ab, wenn es um die Un-
terhaltung der Besucherinnen geht.

Ab19.00 Uhr spielt Queen May Rock, die mehr
als eine reine Tribute-Band sind. Die fiinf Pro-

chumann

Meisterbetricb

Wir feiern in diesem

Jahr unser 50jahriges
Firmenjubilaum!

¢ Heizungstechnik
e Sanitar
e Kundendienst

Rosenhain 12 - 53123 Bonn
Tel.: 0228 /647272
buero@fa-schumann.de

/ Senioren- & \

Demenzzentrum

HAUS MUHLENBACH

www.seniorenzentrum-bn.de

- Seniorenzentrum 102 stationare Pflegeplitze
Kurzzeit- und Verhinderungspflege
* Demenzzentrum 68 Platze in Wohngruppen

Seniorenzentrum Miihlenbach, Im Bendenberg 18
Tel.: 0228/9259-0 Fax: 0228/9259-177
Demenzzentrum Miihlenbach, Im Bendenberg 8
Tel.: 0228/854268-0 Fax: 0228/854268-2355

www.seniorenzentrum-bn.de  Email:gf@seniorenzentrum-bn.de
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fimusiker bringen mit ihrer individuellen Note
und unbdndigen Spielfreude die pure Energie
der Queen-Songs in einer dynamischen Show
zum Mitmachen auf die Biihne.

Am Sonntagvormittag ist das Stadtfest wie-
der Teil des Hardtberglaufes und Christos

Inhaber Gisbert Weber

~Wir machen da konsequent
weiter, wo viele aufgeben!"

WWW. hardtberg net

SAVE THE DATE:
14. bis 16. Juni 2024

Katzidis wird die Urkunden an die Gewin-
ner libergeben. Ab 14.00 Uhr spielen Fies-
ta Poets. Sie haben Urlaub fiir die Ohren im
Gepdck. Aktuelle Popmusik mit swingig-fol-
kigen und Latin-Elementen. Einfallsreiche,
groovige und geheimnisvolle Arrangements

treffen auf Poesie und Ohrwurm-Melodien.
Und natiirlich wird es auch am Sonntag wie-
der Unterhaltung von Marios Musikschule,
YOUnited Dance und der Bonn Square Dance
Group geben. Jetzt muss nur noch das Wet-
ter mitspielen. we

seit 1994 N NN EEEN

55
WK

BONACCURA

www.bonaccura.de

BONNER SACHVERSTANDIGE
WEBER & KOLLEGEN

www.bswk.de

Seit 30 Jatren serivs, en‘b@ rich wnd
yanz//leéf/ich aktiy rund. vm die

DIE WEBER-IMMOBILIENGRUPPE

(wmohilie.

BONNER
Bau Handwerk

die starke Gemeinschaft rund um die Immobilie™
—

www.bonner-bauhandwerk.de

rflnanzberatung weber

www.fbw.de

Alle Services und Dienstleistungen rund um lhre
Immobilien. Sprechen Sie mich gerne an!

WEBER-IMMOBILIENGRUPPE | Rudolf-Herzog-StraBe 1| 53123 Bonn | 0228. 964 88 0 | weber@bonaccura.de | www.bonaccura.de
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Leben - Einkaufen - Genief3en

Willi Baukhage
Im Portrat

1986 verheiratet ist und
drei Kinder hat, sich seit
finf Jahren Schritt fir
Schritt aus dem Karneval
zuriickzuzieht, zumindest
was die Fiihrungsdamter
anbetrifft, etwa als lang-
jahriger Chef im Elferrat
der Bonner Stadtsoldaten
oder als Prdsident der
Grofen Dransdorfer Kar-
nevalsgesellschaft (GDK),
deren Ehrenvorsitzender er nun ist. Zudem
war er von 1985 bis 2023 Vorsitzender der Ver-
einigung Bonner Karnevalisten.

Gezahlt hat er die vielen Orden, die in dem
bunt karnevalistisch eingerichten Zimmer im
Keller seines Hauses auf dem Hardtberg die
Waénde zieren, nicht. Doch es diirften Tausende
sein und jeder Orden konnte eine Geschichte
erzdhlen. Kein Wunder, denn Willi Baukhage
stand schon mit 16 Jahren in der Biitt: ,,Damals
wurden die Vertrdge noch per Handschlag
gemacht”, erinnert sich der heute 68-Jah-
rige, der gelernter Versicherungsfachange-
stellter und mittlerweile im Ruhestand ist,
aber in Bonn nur als ,Mr. Karneval” oder als
.Ganzjahresjeck” bekannt ist. Bei einer der-
art schillernden karnevalistischen Vita ist es
fast nicht zu glauben, dass Baukhage, der seit

Willi Baukhage in seinem Element und in seinem:

Karnevalsreich. Tausende Orten und andere Devotlonaller'l* =
zieren dieses Zimmer, natiirlich auch der Karnevalsorden,: : a-
den er selbst als Bonner Karnevalsprinz verliehen hatte. #%

O fes

.Ich gehe lieber zwei Jahre zu friih, als ein Jahr
zu spat und wollte mit Anstand aufhdren. Au-
Berdem werde ich ja auch nicht jinger”, erkldrt

Anzeige

Optic Zapp OHG: Grol3 in Auswahl und Service

Optik Zapp in Bonn Duis-
dorf: das Familienunter-
nehmen ist die richtige
Adresse, wenn es um
gutes Sehen geht. Seit
Januar 2023 ist Tochter
Constanze Zapp die Inha-
berin von Zapp Optic OHG.
Gemeinsam mit Mutter
Marion und ihrem freund-
lichen Team sorgt sie fir
eine Kundenberatung mit
Wohlftihlfaktor. Top-Ser-

vice und eine groRe Aus-
wahl an klassischen und
modernen Gestellen - hier

bekommt der Kunde genau
die Sehhilfe, die er braucht.
Egal ob flr Arbeit, Sport
oder Freizeit. Vom Sehtest
mit mordernsten Geraten
uber die Anfertigung von
Brillen und das Anpas-
sen von Kontaktlinsen bis
hin zur individuellen Typ-
beratung und der groRRen
Auswahl aus aktuellen
Brillenmodellen internatio-
naler Designer: Profitieren
auch Sie vom Service und
der Kompetenz von Optic

Zapp.

Alles fFur Ihre schonsten AugenBllcke'

Zapp Optic OHG | RochusstralRe 235 | 53123 Bonn | Telefon 0228 9783180
willkommen@zapp-optic.de | www.zapp-optic.de
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Beim diesjahrigen Rosenmon-.
tagszug wollte Baukhage Putin
und Co. am liebsten zum Mars

schicken.

Baukhage. In drei Jahren mdchte
er auch sein letztes Amt als Vizeprdsident der Rheinischen Karnevals-
Kooperation, die 1.400 Vereine vertritt, drangeben.

In den fiinf Jahrzehnten als aktiver Karnevalist hat Baukhage eine Men-
ge Verdnderungen erlebt, etwa die Entwicklung hin vom traditionellen
Sitzungskarneval zum modernen Partykarneval bei denen verstarkt
Kélschrockbands von ,Brings” bis ,Kasalla” auftreten. Doch Baukhage
beobachtet auch einen anderen Trend: ,Es gibt immer noch klassische [ e
Sitzungen mit Rednern, Zwiegesprdchen traditionellen Gesangs- und = Elektroinstallationen aller Art:

. Erweiterungen, Sanierung und

Tanzgruppen, zu denen auch jiingere Menschen kommen, die einmal den Neubau

echten Karneval erleben mdchten."

" REI_n‘ET' = Gebéaudetechnik und
Mit der GDK hatte er friiher die Talkshow-Reihe ,Bnnsche Kdpp ganz pri- mlngeblel = Energiekonzepte und
regenrative Energien:

Automation EIB/KNX
vat" auf die Beine gestellt, zu der er karnevalistische Grépen von Marc Bektrotechnik Photovoltaik,

0 fes

Metzger bis Wicky Junggeburth oder Marita Kdllner und J. P. Weber zum s\f;j‘r:g:;’:";em | Urnweltwirme
G"espr'eich begriiBen konnte. Die Talkgdste plauderten mit ihrp vor unge- S . . WP
fahr hundert Leuten auf der roten Bank vor dem Vereinsheim der GDK: Dk g Eickivache Enarsittnchal | Sy
.Wichtig war mir immer, den Menschen auf Augenh@he zu begegnen und Fontainengraben 74a !ax; 0778 :: B: 0818 6
ie niemals bl tellen.” . 53123 Bo mabil: 0174 / 96 08 704
sie niemals blopzustellen Weiterlesen auf nn |
Seite 12 -

GEMEINSAM FUR
UNSERE GESUNDHEIT

Prufen Sie direkt, ob Sie an der Rheinland Studie teilnehmen
konnen — der groflangelegten Gesundheitsstudie in Bonn!

RHEINLAND
STUDIE

Sie haben Fragen? Telefon: 0228 43302900 | E-Mall kontaki@rheinland-studie.d

- [DzME
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Willi Baukhages zweite;

Auch Theater hat Willi Baukhage ge-
spielt, etwa in dem von Rainer Moll
geschriebenen humoristischen Musical

.Dat Kblsche Hotel". Mit dem Stiick stand er
auf den Biihnen im ,Senftopfchen” oder dem
ehemaligen Millowitsch-Theater (heute ,,Volks-
biihne am Rudolfplatz”) in K&In oder der Ende-
nicher ,Springmaus”. Mit seinem Gesangspart-
ner Andreas Gassewitz steht er als Duo ,Echt

Bonnsch” nach wie
vor mit selbstge-
schriebenen  Lie-
dern auf der Biihne.
Doch den Hohe-
punkt seiner kar-
nevalistischen Kar-
riere erlebte Willi
Bauhage in der Ses-
sion 1997/1998 als
er als Bonner Prinz
Karneval Willi II. an
der Seite von Bonna
Nicole 1. (Réttgen) tber die Bénnschen Jecken
regiert hatte. ,Fiir mich ging damals ein groper
Traum in Erfiillung”, blickt Baukhage zuriick.
Den Weg zum Prinzenamt hatte Werner Knauf
geebnet. Knauf war damals Prdsident der GDK
und griindete 2012 mit Jin Jian Shu die Kultur-
und Karnevalsgesellschaft Bonnsche Chinese,
deren Ehrenvorsitzender er mittlerweile ist.

1997/98 stand das 25ahrige Jubildum der GDK

BRILLENPARADIES
Inh. Inka Twilfer

Immer optimal beraten

an. Knauf hatte Baukhage gefragt, ob er aus
diesem Anlass nicht Bonner Karnevalsprinz
werden mdchte? Natiirlich sagte er zu, seine
kiinftige Bonna, die der Festausschuss um sei-
nem damaligen Prdsidenten Horst Bachmann
ausgesucht hatte, kannte Baukhage allerdings
noch nicht persénlich sondern nur vom Sehen
aus Poppelsdorf wo Baukhage damals den Sankt
Martin spielte: , Als wir uns dann zum ersten Mal
richtig getroffen hatten, haben wir uns sofort
verstanden und alles hat wunderbar geklappt.
Es war eine rundum tolle Sache.” Regiert hat-
ten die beiden damals unter dem Motto ., Jecke
Bonnsche bes zum D6tz unge ene Narrenmotz”.
So ganz wird sich Willi Baukhage dann noch
nicht aus dem aktuellen Karnevalsleben verab-
schieden. Im Bonner Rosenmontagszug geht er
auch kiinftig mit. Sein Markenzeichen: Er ist mit
einem Handwagen und selbstgebauten Figuren
unterwegs. Mit diesen mdchte er satirisch-poli-
tische Akzente setzen, denn die vermisst er im
Bonnschen Karneval. Persiflage-Wagen wie in

Seit nun 4 Jahren ist das ,Brillenparadies®
eine sehr gute Adresse in Duisdorf, wenn
es um die Optik geht. Augenoptikermeis-
terin und Inhaberin Inka Twilfer erhdlt
dort viel Unterstiitzung durch Augen-
optikermeister Rainer Maus, der zusatz-
lich noch ausgebildeter Optometrist und
Uhrmacher ist. Durch seine langjahrige
Berufserfahrung in der Augenoptik kom-
plettiert er das Zweierteam optimal. Das
Team um Frau Twilfer und Herr Maus teilt
sich die Liebe zum Beruf und die hohe
Kundenzufriedenheit. Beide Meister le-
gen grofien Wert auf eine prizise Augen-
glasbestimmung und Brillenglaszentrie-

rung mitden neusten ZEISS Messgeraten.
Damit kann das Team als ZEISS Vision
Experte auf ein 100stel genau die Fehl-
sichtigkeit auskorrigieren. Das gilt fiir
alle Brillen, egal ob Alltags-, Cleitsicht-,
Sonnen- oder Arbeitsplatzbrillen. Des
Weiteren hat sich das ,Brillenparadies”
auf die Korrektion mit prismatischen Bril-
lenglasern spezialisiert.

Im Ceschaft wird dem Kunden eine grofle
Auswahl an modernen und hochwertigen
Brillenfassungen und ZEISS-Markengla-
serangeboten.

In der hauseigenen Meisterwerkstatt
werden die Brillenglaser mit viel Liebe,
eigenhandig und mit grofter Sorgfalt
passgenau in die Fassung eingearbeitet.

Zeiss Vision Experte

Lessenicher Strafie 5 - 53123 Bonn-Duisdorf - Tel.: 0228-94 7310 20
e-mail: info@brillenparadies-bonn.de, www.brillenparadies-bonn.com - Folgen Sie uns auf ’]
Offnungszeiten: Montag geschlossen, Dienstag bis Freitag von 9.30 bis 18.00 Uhr, Samstag von 10.00 bis 15.00 Uhr
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Die Brille ist dadurch schon nach wenigen
Tagen fiir den Kunden abholbereit.

Zusitzliche Benefits fiir die Kunden bietet
das Brillenleasing, welches bequeme Ra-
tenzahlungen erméglicht, sowie das bei
den Kunden sehr beliebte Pluspaket: 50%
Rabatt auf weitere Claserpaare. Weitere
Informationen hierriber erhalten Sie im
Geschaft.

Werden Sie ein Teil vom Brillenparadies
und lassen Sie uns Ihren Brilleneinkauf
zum Erlebnis machen.

Wir beraten

Sie gerne.

lhre Inka Twilfer
und Rainer Maus.

Das Meister-Team:

Inka Twilfer und Raine

r Maus




0 fes

illi Baukhage in seinem Element.
Der Vollblutjeck ist auf vielen
Biihnen zu Hause.

Koln oder Diisseldorf sind Fehlanzeige im Ro-
senmontagszug in der Bundesstadt.

Fir Willi Baukhage schliefen sich Politik und
Frohsinn nicht aus: ,Politik war schon immer
Bestandteil des Karnevals”, betont Baukha-
ge. Und damit hat er durchaus Recht: Bereits
der erste organisierte Kdlner Rosenmontags-
zuq 1823 persiflierte das damals herrschende
preupische Regime. An vorderster Spitze stand

seinerzeit noch der ,Held Carneval”, aus dem
spdter der heutige Karnevalsprinz hervorging.
.Wo sonst kann ich so viele Menschen auf ein-
mal mit meiner Botschaft erreichen als beim
Rosenmontagszug mit 250.000 Zuschauern?”,
fragt Willi Baukhage: ,Karneval darf auch mal
wehtun, bdse sein und Grenzen {iberschreiten.”
Doch niemals wiirde er jemanden blofstellen
oder unter die Giirtellinie zielen.

www.hardtberg.net

Am liebsten wiirde er Despoten wie den russi-
schen Prdsidenten Waldimir Putin und Konsor-
ten auf den Mars schiefen und zwar mit der
.Never-Come-Back-Airline". Dafiir hatte er fiir
den diesjahrigen Rosenmontagszug eine Ra-
kete mit einer Putin-Skulptur gebastelt. Auch
der Ex-US-Prdsident Donald Trump und ,M&ch-
tegernadolf”, der AfD-Politiker Bjorn Hocke,
bekamen ebenso bereits ihr Fett weg wie der
Kolner Kardinal Woelki.

Seine Skulpturen stellt er aus ausrangierten
Materialien und aus Dingen, die {iblicherweise
weggeworfen werden, her, etwa alte Schrau-
ben, Eimer, Kanister oder Brotchenpapier: ,Das
ist mein Beitrag zum Thema Nachhaltigkeit,
dadurch werden die Dinge zu neuem Leben
erweckt.”

Die Vorbereitungen fiir den Rosenmontagszug
2025 laufen bereits. Dafiir nimmt er sich diesmal
nicht die ,.grope” Politik vor, sondern die Kom-
munalpolitik: ,Ich werde aber nichts verraten,
die Leute sollen sich iiberraschen lassen.”  fes

Gotenstr. 122

53175 Bonn

Telefon 0228 95 90 90
Fax 0228 95 90 924

BOS

kontakt@bos-steuer.de

BROICH OEPEN SCHNEIDER & PARTNER mbB

- Jahresabschlussbilanzen
- Steuererkldrungen

« EDV-Finanzbuchhaltung

STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT

ALM Markt _@ el

., i ische
wir fiihren fr1S¢
Lebensmittel und

spezialitaten

Wir sind auch

194

» Lohn- und Gehaltsabrechnungen

» Unterjahrige steuerliche Ergebnisplanung
(Vermeidung von Steuernachzahlungen)

« Erarbeitung von Konzepten der Unternehmens-
nachfolge

« Klarung von Schenkungssteuer- und Erbschafts-
steuerfragen, Beratung zur Existenzgriindung

Fir ein individuelles Beratungsgesprach
stehen wir Ihnen gerne kurzfristig zur Verfligung.

Postannahmestelle Deutsche Post
RochusstraBBe 249, 53123 Bonn
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Gelebtes Miteinander:
Jugendzentrum Bruser Berg

Schnell stellt Andreas Duckheim drei Tische
und ein paar Stiihle unter dem Sonnensegel
auf, obwohl es in diesem Tag stark regnet.
Doch er mdchte zeigen, wie entspannt junge
Menschen vor dem Jugendzentrum (JuZe)
am Briiser Berg eine Tasse Kaffee, ein Glas
Wasser oder einen Snack in entspannter At-
mosphdre zu sich nehmen kdnnen mit Blick
auf den Brunnen und das Zentrum des Stadt-
teils.

Seit sechs Jahren leitet Duckheim das JuZe,
der 45-Jéhrige ist studierter Geisteswissen-
schaftler und staatlich anerkannter Erzie-
her, die offene Jugendarbeit, fiir die er sich
schon als 14-Jéhriger ehrenamtlich enga-

| _ giert hatte, liegt ihm am Herzen.
Unterm sonnensegel: Bei schilinem — - s ! J Stolz prasentiert er die vielen Moglichkeiten,
Wetter konnen sich Jugendliche - . P ) die sich jungen Frauen und Mannern verteilt
auch draupen treffen. - | ! rhp— auf gut 500 Quadratmetern diber drei Etagen

Was uns selbstverstandlich ist:
alle modernen Bestattungsformen
Besprechungsrdume im Haus ®

B % t eigener Uberfiihrungsdienst ®
geschmackvolle Dekoration
estattungen 1 umfangreiche Ausstellung

Abschiedsraum im Haus ¢
Bestattungsvorsorge ®

Fal’nihenl)etl‘ie]? Seit 1 875 Was wir anders machen:

Trauerportal im Internet ®

digitale Nachlassverwaltung e

Fingerprints als Andenken

Zeit, Raum und Rubhe fiir Sie ¢

: eigene kreative Druckerei ®

- www.bestattungen-vitt.de thosamgeéffnetenSarg,
0228 - 62 68 68 « Rochusstrafie 176 53123 Bonn-Duisdorf Erinnerungsdiamanten ¢

Totenmasken e

A

Thomas Reitelbach
Bestattermeister
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INFOS
KOMPAKT

Jugendzentrum Briiser Berg
Fahrenheitstrape 51

53125 Bonn

Tel.: 0228/38 27197 .
E-Mail: juzebrueserberq@qodeshmm.de

Instagram: @juzebrueserberg

Offnungszeiten:

Montags bis donne .
freitags 14 Uhr bis 19:30 Uhr und einmal

samstags im Monat.
Der Zugang ist barrierefrel.

bieten: Billard spielen, Filme gucken, Zocken,
Chillen, gemeinsam Kochen, Tanzen, Hilfe bei
den Hausaufgaben, Topfern oder Herzen bas-
teln fiir die Liebste oder den Liebsten zum Va-
lentinstag - das JuZe bietet jeden Werktag ein
abwechslungsreiches Angebot. Zielgruppe
sind Kinder und Jugendliche vom Briiser Berg
von 8 bis etwa 21 Jahre. 200 gehdren zum
festen ,Besucherstamm®, wie es Duckheim
formuliert, pro Offnungstag schauen bis zu
30 Jugendliche vorbei. Die Sozialstruktur vor
Ort bezeichnet er als ,relativ anspruchsvoll”,
war ja der Briiser Berg urspriinglich als Sa-
tellitenstadt mit Wohnraum fiir Bundesbeam-
te, als Bonn noch Hauptstadt war, entwickelt
worden. Das hat sich aber in den vergange-
nen Jahrzehnten seit dem Regierungswegzug
nach Berlin alles verdndert. Viele Menschen
mit Migrationshintergrund und niedrigen Ein-
kommen leben mittlerweile in dem Stadtteil.

0ft suchen junge Menschen Halt und Orien-

BAUREINIGUNG | GLASREINIGUNG
UNTERHALTSREINIGUNG

Tel: 0151 | 50 14 1

gebasudeservice-reintgende

rstags 14 Uhr bis 2130 Uhr,

www.hardtberg.net

An der Bar gibt es kostenlose Snacks,

ein Gl

tierung, die sie dann im JuZe finden. Stets
gibt es ein offenes Ohr fiir Probleme, sei es
in der Schule oder zu Hause: ,Jeder ist bei
uns willkommen, dafiir schaffen wir eine ent-
spannte Café-Atmosphédre sowohl drinnen
als auch draufen”, schildert Duckheim.

In gewisser Weise leisten er und sein kleines
Team - neben ihm gibt es noch eine weitere
hauptberufliche Vollzeitkraft und eine Halb-
tagsstelle sowie ein paar Ehrenamtliche - so
etwas wie Prdventiosnarbeit, damit es nicht
zu Aggressionen oder sozialen Problemen
kommt: ,Wir praktizieren ein demokrati-
sches Miteinander. Kernpunkt ist Partizipati-
on und wir wollen eine Atmosphare schaffen,
wo sich alle wohlfihlen.”

Kommt es zu Konflikten, was durchaus 6fter
passiert, dann setzen Duckheim und seine
Kollegen darauf, diese zu bearbeiten, ge-
meinsam Losungen und Kompromisse zu fin-
den, Ansichten des Gegeniiber zu verstehen

as Wasser oder eine Tasse Kaffee.

und zu akzeptieren: ,Respekt und gegensei-
tige Wertschdtzung sind wichtig. Kérperliche
Gewalt ist bei uns ein absolutes No Go. Die
Freiheit des einen hort dort auf, wo die Frei-
heit des anderen beginnt.”

Wichtig sei es, mit den Jugendlichen, etwa
zwei Drittel sind Jungen, ein Drittel Mad-
chen, auf Augenhdhe zu begegnen: ,Wir
wollen wissen, was brauchen sie, wir wollen
niemanden Uberbetreuen, aber manchmal

—— REISEBURO
PAPENDICK

ist auch ein Machtwort erforderlich.”

e -

Beratung und Buchung:

L., +49 2241597 46 02 (Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr)

1 Vor Ort in einer unserer sechs Filialen

(Bonn, Siegburg, Troisdorf, Hennef, Sankt Augustin und Hamburg)
Oder auch iiber WhatsApp moglich:

L. +49163776 6190

ADAC Reisebiiro Papendick
Franchisepartner der ADAC Reisevertrieb GmbH

-Ih _
i

Y —=

T —

ADAC
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im prasentiert den
Andreas Duckheim prasen :
Zockerraum, Wo auf der Playstation
ot — — — Trdger der Einrichtung ist die Evangelische

Jugendhilfe Godesheim, einer der groften
Jugendhilfetrdger aus Bonn. Fordermittel
gibt es auch von der Stadt Bonn, etwa von
der Fachstelle Medienpddagogik. Dadurch
sollen digitale Projekte ausgebaut werden,
etwa ein Programmierangebot.

Nach Ende der Pandemie gab es das Landes-
forderprogramm ,Aufholen nach Corona”,
mit dem ebenfalls neue Angebote finanziert
werden konnten.

Wichtig ist auch, dass die Jugendlichen ihr
JuZe selbst gestalten. So haben sie die Bar
beispielsweise selbst zusammengezimmert.
Dafiir gibt es einen Handwerkerraum. Und

IHR ANSCHLUSS
ANS LEBEN.,

Besser horen mit smarten Horgeraten.
Hoher Bedienkomfort und beste
Verbindungsmoglichkeiten sorgen

flr mehr Lebensqualitat. ——

wer unter sich sein mdchte, ohne Aufsicht quatschen oder chillen
mdochte, fir den gibt es den ,Freiraum”. Wichtig ist auch die Lage des
Zentrums. Oft seien Jugendeinrichtungen dezentral in den Kommunen
verteilt. Das JuZe liegt mitten im Stadtteil als ,Ort der Begegnung". Zu-

L dem gibt es gute Kontakte zu dem angrenzenden Nachbarschaftstreff.
! . Dadurch sind auch generationeniiberpreifende Projekte oder gemein-
F same Feste mdglich: ,Das ist eine wertvolle Erfahrung fiir beide Seiten,
um Vorurteile abzubauen”, betont Andreas Duckheim. fes
Mit 4 Filialen in Bonn '
sicher auch in lhrer Nahe.
53123 Bonn-Duisdorf .
RochusstraBe 180 Kott en \
S Horakustik S
koettgen-hoerakustik.de ...wieder gut horen. Neu und model'm Die neuen

pC-Arbeitsplatze im JuZe.
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Square Dance
iIn Bonn wird a

.Man tut was fiir den Kopf, weil man sich konzentrieren muss.

Man bewegt sich beim Tanz zur Musik, das halt fit und macht
Spap. Und man lernt nette Leute aus der ganzen Welt kennen,
hat Gberall Freunde.” Elke Grop muss es wissen. Sie ist president
(Vorsitzende) der square dance group Bonn. Und sie ist begeistert
von ihrer Sportart, die Tanzer und Tanzerinnen zum Figurentanz zu-
sammenbringt. ,Wir haben mehr als 50 Anfragen von Clubs aus ganz
Deutschlands. Alle wollen sie nach Duisdorf kommen®, freut sie sich.

#hiermitherz

Die Vereine der Region geben Menschen Perspektiven -
wir geben ihnen das passende Spendenportal.

Einfach Projekt anmelden und unterstiitzen lassen. S k
Oder gleich fiir das Lieblingsprojekt spenden: parkasse

hiermitherz.de KolnBonn
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L . . iitzen-

Die Clubabende finden derzeit im S;hu’:)z:;t;:r;\ode;;;t;uBonn'
haft Duisdorf 1911 eV., In der Den . :

b(ri?:::ts:qs von 19 bis 21.30 Uhr statt. Weitere |nformat|::en
= o oo 1 St e £ o sowie aktuelle Termine auf www.bonn-square-dance.

ce. Das Procedere ist stets dasselbe: Es gibt
den ,Caller”, das ist der Ansager. Der singt
und spricht die als nachstes zu tanzenden
Figuren.

Und mit der einsetzenden Musik, vom Country
bis zu aktueller Pop-Musik, geht es buchstdb-
lich rund auf dem Parkett. Na ja, rund ist nicht
ganz richtig.

.Square” heift schlieplich ,,Quadrat” und
meint die Grundstellung der Tanzpaare. In der
Grundform tanzen deshalb an den vier Ecken
des Vierecks vier Paare miteinander. Eben die
Figuren, die der Caller vorgibt. Das Ganze gibt
es zur Abwechslung unter anderem auch im
Kreis.

Der square dance wurde in den USA erfunden.
Die Einwanderer brachten ihre eigenen Tanze
und ihre Musik mit, konnten aber nicht zusam-
men tanzen. Hier schlug die Geburtsstunde
des square dance. Die Figuren sind weltweit
dieselben. Der Caller gibt sie vor, weltweit

: e Reformh
Seit dem 1. Mai eformhaus
2222 Enun auch in Duisdorf

Das Familienunternehmen Pothmann erweitert seine traditions-
reichen Reformhé&user

Unsere Kundinnen und Kunden erwartet ein umfangreiches Sortiment aus
gesunden Lebensmitteln, Kosmetik und Nahrungserganzung. Alles in be-
wahrter Reformhaus-Qualitat. Freundlichkeit und eine gute Beratung sind
fir uns selbstverstandlich.

Schauen Sie doch einfach mal vorbei.
Wir freuen uns auf Sie!

Unsere Siegel

eutorm B0,

[ QUALITAT | s
QUALITAT ]l @

/

v

e T
q

o

= fa

o
e
i

=

Ralf Pothmann
und Barbara Blattner

REFORMHAUS POTHMANN

Rochusstral3e 230-234 ® 53123 Bonn-Duisdorf
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KAFARNIK

Brille | Kontaktlinsen | Optometrie

ANE

Zusatzlich zu Augenglasbestimmung

und Refraktion bieten wir bei Auffalligkeiten oder
auf Wunsch weitere Screeningtests an:

Farbteste
Kontrastteste
Augeninnendruck

Hornhautdickenmessung

Netzhautscreening

Wir erstellen keine Diagnosen! Wir stellen Auffalligkeiten fest und
verweisen zur medizinischen Beurteilung an einen Augenarzt.

Rochusstrafie 207 | Bonn-Duisdorf
0228 623333 | optik@kafarnik.de
www.optik.kafarnik.de

RKANNTER FACHBERATER

FUR SEHBEHINDERTE

genormt. Deshalb kann jeder iiberall mittan-
zen, egal, ob er in Finnland, in Deutschland
oder in Japan tanzt.

Die Sprache im square dance ist Englisch. Wer
die Ansagen des Callers versteht und umset-
zen kann, kann das Gberall tun. Zum Turnier
in Duisdorf hat sich der Jubildumsverein ei-
nen Top-Caller eingeladen. Soren Lindergaard
heipt er, ist Ddne, und hat in der Szene einen
Ruf wie Donnerhall. Was ihn von anderen Cal-
lern unterscheidet? ,Der kann auper spre-
chen und die Figuren perfekt ansagen auch
noch prima singen. Und erzahlt zur Unterhal-
tung der Tanzerinnen und Tédnzer auch noch
lustige Geschichten und Witze."

Ende Mai fand in der Toni-Mai-Halle die gro-
Be Feier der square dancer zum 50-jdhrigen
Bestehen der Bonner Gruppe statt. Die square
dance group Bonn hat aktuell 91 Mitglieder.
Manner, die nach Aussage von Elke Grop
.nicht so gern tanzen”, sind noch in der Min-
derzahl. Aber sie holen stark auf. ,Wir haben

www.hardtberg.net

O \\O

noch eine Nachwuchsklasse mit 13 Leuten, die
in Kiirze auch noch Mitglieder werden”, sagt
Elke Grop. Die Tanzkleidung ist nicht beliebig,
sie erinnert, pardon, an Western-Saloons. Was
immer wieder auffallt, ist der offensichtliche
Spap, den die Tanzer und Ténzerinnen anein-
ander und an der Gesellschaft mit den ande-
ren haben. Und wenn dann der Caller noch fit
ist ... we

YOURNITED

Inh. A. Zablinski

=
FIHGEFIT.D.HZ

WORKSHOP
TANZPARTY

EVENT

.

DANCE

)T.I".MDA.HD

SCHUL-
KODPFERATION
ABI CRASHKURS

Tel: 0228 962 20 30
E-Mail: info@younited.dance
wiww younited.dance

\
Tanzen lernen

leicht gemacht!

Tanzunterricht mit Erfolgserlebnis ist Dir wichtig?
Dann bist Du bei uns genau richtig!

Tanzschule YOUnited Dance
in Bonn Duisdorf

S50LO LATIN
ZUMBA®

ZUMBA®
Taning

&
LﬁTEIN BACHATA
DISCOFOX
TANGO
ARGENTINDG
& MORE

FIT FOR
BaLL
&

HOCHZEIT

Auf der Urdel 9
53123 Bonn Duisdorf

J
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Hardtbergs BezirksblUrgermeister
Peter Leonhardt

im Gesprach

~Wir halten, was

wir versprochen haben.”

Klimafestigkeit, eine neue Offenheit fiir
Anderes, der Zusammenhalt untereinan-
der, Kultur sowie die Attraktivitat der Ein-
kaufszone: All das sind die Themenkomple-
xe, die Peter Leonhardt, dem Hardtberger
Bezirksbhiirgermeister, besonders am Her-
zen liegen.

.Wir halten, was wir versprochen haben”, ist
seine Antwort auf die Frage, warum die Gri-
nen als Mehrheitsfiihrer der Koalition in der
Hardtberger Bezirksvertretung so handeln,
wie sie eben handeln. Er ist der Uberzeu-
gung, den politischen Auftrag zu erfiillen,
den er wie seine Partei am Wahltag erhalten
haben. Und der entspricht naturgemdp dem
Programm der Griinen. Da wdre zum Beispiel
zweifellos Wichtigstes, die ,Klimafestigkeit”

20 | Leben rund um den Hardtberg 2024

Hardtbergs
Auf den Hardtberg herun-
tergebrochen heipt das, dass

Peter Leonhardt dafiir steht,
etwa den offentlichen Raum, der
bisher fiir Autos zur Verfligung
gestellt wird, umzuwidmen. ,Zuguns-
ten von mehr Lebensqualitat”, wie er
sagt. Einige Leute haben ja schon ihr drittes
Auto, dazu ein groper SUV, aber die Ressour-
cen, zum Beispiel offentlicher Raum, werden
nicht mehr. Spatestens, seitdem der Club of
Rome - ein Zusammenschluss von weltweiten
Vordenkern - 1972 die Grenzen des Wachs-
tums beschrieben, kann jeder wissen, dass
ungebremstes Wachstum zum Aufbrauchen
der globalen Ressourcen fiihrt. Die Menschen
leben also iiber ihre Verhaltnisse.

sicherzustellen. \
b

*

Petér Leonhardt am Schreibtisch

@ im Rathaus Hardtberg.
e |

Was aber kann man tun, um dieser Entwick-
lung der andauernden Ausbeutung zu begeg-
nen? Angesprochen auf die Diskussion um
Strapenbdume sagt Leonhardt, dass es hier-
bei nicht darum gehe, die Welt zu retten, son-
dern die Lebensqualitat im Stadtteil zu erhal-
ten. Mit der Initiative der Stadt Bonn und dem
Einverstandnis der Bezirksvertretung, die
bekannten 42 Strapenbdume in Neu-Duisdorf
zu pflanzen, sei an dieser Stelle die Vorgabe
erflllt, so Peter Leonhardt. ,Ich kenne viele,
die damit einverstanden sind. Wir alle missen
uns daran gewdhnen, dass sich die Welt ver-
dndert - auch durch den Klimawandel.” Neues
sei nicht von Vornherein schlecht. Obgleich
viele vor allen Neuerungen Angst hatten, sei
neues Denken doch auch immer mit Chancen
versehen. So wie die Baume, die zwar wenige
Parkpldtze fiir die geliebten Autos kosteten,
dafir aber dazu beitriigen, das Stadtklima si-
cher zu halten.

Also solle man nicht in standiger Angst vor
neuen Gedanken sein, sondern sich bemiihen,
die Chancen im Anderen, im Neuen, zu sehen.
JWir missen zweifellos unsere Mapnahmen
besser erkldren als in der Vergangenheit”, ist



sich Peter Leonhardt sicher. ,Neues, Fremdes,
ist nicht automatisch schlecht, nur unge-
wohnt. Die Chancen durch Neues sind oft sehr
grof. Und versprechen Erfolg bei iibergeord-
neten Zielen." Peter Leonhardt will sich fiir ~ rungen.

eine gropere Offenheit der Biirger einsetzen.
Sie sollen Neues und Fremdes vor allem als
Chance auf Besseres begreifen. Dazu dienen
die seinerseits angemahnten besseren Erkla-

www.hardtberg.net

Die Klimasicherheit betreffend, sind fiir
den Hardtberg die im Kommen befindliche
Westbahn und ein funktionierender 8PNV
entscheidend. ,.In beidem sind wir gut aufge-
stellt”, meint der Bezirksbiirgermeister.
Kommen wir zum Bauen. Wohnungen sind rar,
Zugezogene und hier bereits Lebende suchen
dringend bezahlbaren Wohnraum. ,Mit der
Baumapnahme Pandeon Ville und dem neuen
Vorhaben der alten Schamottfabrik haben wir
zwei GroPvorhaben realisiert bzw. werden das
in Kiirze tun. Fiir weitere Mafnahmen fehlen
die Fldchen. Man kann ja nicht alles zubeto-
nieren, was an Natur noch da ist. Das wére
wieder gegen die Klimafestigkeit." Deswegen
kommen etwaige Baumapnahmen auf dem
Mepdorfer Feld oder im Derletal fiir Peter Le-
onhardt nicht in Frage.

Was ihm weiterhin ein Anliegen fiir seine
Vorstellung von mehr Offenheit in der Gesell-
schaft ist, ist die Steigerung der Attraktivitat
in Duisdorfs Fupgdngerzone. ,Ich setze mich

_y—| Bestattungen OLZEM

|

Bonn - Lengsdorf

Bestattungen aller Art
Uberfiihrungen
Erledigung aller Formalitiiten

ProvinzialstraSe 110
53127 Bonn-Lengsdorf

Telefon: 0228 / 257831
Telefax: 0228 / 253380

Mail: info@olzem-bestattungen.de
Web: www.olzem-bestattungen.de

ST

Kompetenz £90%
cop . CVOF
Freundlichkeit ¢
Zuverliissigkeit

ll‘l JMBACH:

Malermersterbetneb

Anstrich - Tapeten - Fassaden - Boden

H.IMBACH:

sie
eﬂ‘

Malermeisterbetrieb
Auf dem Kirchbiichel 5 - 53127 Bonn - Tel.: 02 28 / 25 35 50 - Fax: 25 89 96
E-Mail: h.imbach@t-online.de - www.maler-imbach-bonn.de
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dafiir ein, den Leerstand umzuwidmen. Das ist
aber schwierig. Wer sagt denn, dass wir nur
ein Zentrum fiir kulturelle Angebote haben
sollten? Fiir das jetzige Kulturzentrum wird es
einen Runden Tisch mit Vertretern des Eigen-
tiimers, das ist die Stadt Bonn, geben. Jeder
erkennt an, was der Verein Hardtberg Kultur
ehrenamtlich leistet. Dennoch: Geld fiir den
von manchem favorisierten Kauf der an das
Kulturzentrum angrenzenden Gaststdtte ist
nicht vorhanden. Also brauchen wir weiter-
hin ein Konzept, wie man die Attraktivitat des
Kulturzentrums auch ohne weitere Raumlich-
keiten steigern kann. Und das soll der Runde
Tisch erarbeiten.”

Und fiir die Fupgdngerzone allgemein gilt, was
fir alle Fupgdngerzonen gilt: Die Menschen
befriedigen ihren tdglichen Bedarf vielfach
per Bestellung im Internet. Die Idee einer Fup-
gdngerzone ausschlieplich als Einkaufsmdg-
lichkeit ist demnach iberholt. Ergo muss die
Aufenthaltsqualitdt des Vorhandenen gestei-

]

ALFTER WITTERSCHLICK
0228 64 1556
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BONN DUISDORF
0228 62 40 88

gert werden. Neben einem Mehr und einem
vielfaltigeren Angebot an Kultur missen wei-
tere Mapnahmen greifen. Das neue Konzept
flir die Gewerbeschau und Stadtteilfest kann
helfen. Wir am Hardtberg erhalten demnéchst
zudem ein neues Zentrenmanagement. Mit
dem zusammen will ich eine solche positive
Entwicklung vorantreiben.”

Mehr Offenheit und ein groperer Zusammen-
halt, das sind die wesentlichen Punkte der
Vision Hardtberg des Bezirkshiirgermeisters.
Was hier fehlt, sind die Ortsteile Medinghoven,
Briiser Berg und Lengsdorf. Um {iber die Ziele
und Vorstellungen des Bezirksbiirgermeisters
diese Ortsteile betreffend zu sprechen, haben
wir weitere Gesprachstermine verabredet. we

Peter Leonhardt

ist Arzt, Neurologe. Er wohnt mit seiner Familie in Duisdorf und lauft Marathon.
Das Amt des Bezirkshiirgermeisters hat er von Christian Held (vormals Triitzler),
der vergangenes Jahr im Alter von 61 Jahren an Krebs gestorben war, iibernommen.

BORNHEIM
02222 43 40

SWISTTAL HEIMERZHEIM
02254837119




www.hardtberg.net
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2024 DUISDORF

L E N G s D O R F | 14. Juni Publicviewing EM Er6ffnungspiel WGH e.V.

15. - 16. Juni Stadtbezirksfest mit Gewerbeschau WGH eV.

09. Jun sommer ohnark e  indergarier e e C
Ehrenmal” im Roncallinaus 60 Jahre Jugendfeuerwehr Duisdorf
i 800 Jahrfeier der Erbauung der 24. August  Derletalfest mit Rock im Tl
Katholischen Kirche Sankt Peter August* Sommerfest Wilhelmine-Liibke-Haus
(Uhlgasse 1) 30. August Efg‘ienré lﬁr;)oﬁak;angs Bonner Veranstaltungs -
02.-04. August  Kirmes auf dem Dorfplatz 31. August Kéttzug durch Duisdorf
13. - 15. September  28. Lengsdorfer Weinfest auf dem 01. September  Gemeindemesse und Friihschoppen

Ortsfestausschuss Duisdorf

D?rfplatz . der Schiepsportfreunde - 02. September Kirmesabschluss und Verurteilung des
13. Oktober Burgersch@[&en : t Zacheies am Europaplatz .
Lengsdorf im Vereinshaus 29. September  Vorstellnachmittag Vereinigung Bonner Karnevalisten,
iirbi i m Heimatmuseum Briickenforum
26. Oktober Karbisschnitzen vor de 12. Oktober Matjesfest auf dem MK Gelinde Marinekameradschaft
06. November Sankt Martins Zug 25. Oktober Herrensitzung Duisdorfer Funken
' Irischer Folklore Abend im Vereinshaus - 26. Oktober Madchensitzung Duisdorfer Funken

09. November 26. Oktober  Waldreinigung Bonn-Picobello Waldfreunde St. Hubertus

Aufstellen der Weihnachtsbaume

23. November 02. November  Ordensfest / Eselsverleihung TKSV 1906 eV. Duisdorf
innerhalb der Lengsdorfer Hauptstrape (nur geladene Géste)
. i b illy-Boley-Turnier TKSV 1906 eV. Duisdorf
us kommt! (Heimatmuseum) 03. November  Willy-Boley
06. Dezember Der Nikola 04. November  Mitgliederversammiung Ortsfestausschuss Duisdorf

. . .lengsdorf.info . .
Aktuelle Termine finden Sie unter www.leng 07. November  Martinszug Duisdorf

09. November  Patronatsfest St. Hubertus Schiitzenbruderschaft
16. November Karnevalserdffnung Hardtberg Kulturzentrum

17. November Volkstrauertag OFA und Bezirksverwaltung

21. November  Empfang der OFA's und Vereine

Stand: 05/2024

November* Beaujolais-Fest Partnerschaftskomitee Bonn
November* Nistkastenreinigung Hardtbergwald Waldfreunde St.
Hubertus

S=NBRUSER BERG

sausschuss Briiser Berg e.V.:

29. November  Adventsmarkt in Duisdorf Ortsfestausschuss Duisdorf,
0112. Erdffnung Freitag - 17.00 Uhr

06. Dezember  Vereinsmeisterschaft mit Weihnachtsfeier Radsport-

Termine Ort

Alle Termine unter Vorbehalt.

Familienfest freunde Duisdorf

tember 2024 :

O 589 per 2024  Sankt Martinszug 07. Dezember  Nachmittag der Duisdorfer Senioren Ortsfestausschuss
08. Novert 2024  Briiser Berger Advent Duisdorf

07. Dezember 08. Dezember  Adventskonzert Musikverein Duisdorf, Matthéikirche
Stand: 05/2024 * Genauer Termin zum Zeitpunkt der Drucklegung noch nicht bekannt.

Stand: 05/2024

7545
-
o

Terminvereinbarung unter -)(gm’wg
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Die Seele vom Bruser Berg:
Der Ortsausschuss

Als Ortsteil existiert er seit
1974. Der 50-Jahrige hat sich
im Laufe der Zeit von der
Schlafstdtte fir Bundes-
wehrangehdrige zur veri-
tablen Heimat entwickelt.
8.000 Menschen leben hier.

Auf dem Bonner Balkon, wie

man immer wieder hort. Und sie
leben qut. Hier auf dem Briiser
Berg gibt es dank des damals
umfassenden auch finanziellen

Engagements des Bundes viel

Platz mit breiten Wegen im na-

tirlichen Ambiente, direkt ne-

ben dem Kottenforst. Hier gibt

husses
per Vorstand des OrtsaPssc
Briiser Berg mit vinr. Jorg Wehner,
Heidi Mdller, Jens Feldt, Anne K'emmler.
Anne Hensgen, Waldemar Kinas.

“Schreiber:

RAUMAUSSTATTUNG

UBERZEUGEN SIE SICH VON UNSERER LEISTUNG:

* Aufarbeiten und Neuanfertigung
von Polstermédbeln °
* Dekorationen °
e Sonnenschutz °
* Wandbespannung °
* Meisterbetrieb °

* Insektenschutz °

53123 Bonn - Tel.: 0228 /62 19 78
- www.polsterei-schreiber.de

SchmittstraBe 2a
Info@polsterei-schreiber.de

es dank des Unternehmerverbundes so
ziemlich alles, was man so fiirs tdgliche
Leben an Ladengeschaften braucht. ’
. e 1
Ein Nahversorger ist fiir alle, vor x
allem aber fiir die Alteren da, die ¥
n
i |

immer schon hier waren.

Wie Gberall, haben sich die Ban- =! :
ken bis auf den Automaten- und
Busservice zuriickgezogen. Die
beiden christlichen Kirchen im
Ortskern sowie die Freikirche am
Ortsrand sorgen sich ums Seelenheil.
Und fiir den sozialen Zusammenhalt
gibt es das Nachbarschaftszentrum, das
Jugendzentrum, die Grundschule, das Hardt-
berg-Gymnasium, die August Macke Haupt-Schule,

die Realschule Hardtberg, ein paar KiTas und eine Biicherei

sowie einige Arzte. Kultur gibt es auch:

Dafiir sorgt vor allem der riihrige Ortsausschuss. Der hat rund 37 Mit-
glieder, arbeitet eng mit Duisdorf zusammen und hat eine Vorsitzende:
Heidi Mdller. Neben und mit der Stadtteilkultur, dem Nachbarschafts-
zentrum und allen sonstigen Kooperationspartnern veranstaltet er re-
gelmapig Treffs fiir alle.

AupBer Kunstausstellungen gibt es Familienfeste, Trodelmdrkte, den Mar-
tinsumzug und weitere Veranstaltungen, die allesamt das Ziel verfolgen,
die Briiser Berger zu einer Einheit zusammenzuschliefen. Das Nachbar-
schaftszentrum, von der Diakonie getragen, bietet als Kooperationspart-
ner des Ortsausschusses zahlreiche Kurse fiir beispielsweise Skat oder
Philosophie, fiir Schach, fir Senioren und etliches andere an. So kann man
da auch Kochen lernen. Und Mittagessen fiir Altere gibt es auch.

O O s w o
i s = = ooy wm o om

Seit 1896 im Dienst der Gesundheit _\

A ENGEL APOTHEKE

Unser Service fiir Sie:
> Wir sind Ihr Ansprechpartner
fiir alle Gesundheitsfragen
> Reise- und Impfberatung

> Pflegeversorgung

www.engel-apotheke-bonn.de

Dr. Harald Freieck e.K. - Diplom-Chemiker & Apotheker
Rochusstrafe 192 - 53123 Bonn - Telefon: 0228-622618
info@engel-apotheke-bonn.de - www.engel-apotheke-bonn.de
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Der Briiser Berg bliiht
dank einer Projekt-
gruppe des Ortsaus-
schusses.

Heidi Moller vor dem
Osterbaum, einer Initiative
des Ortsausschusses.

hier wirklich gut leben, findet rasch
iiberall Anschluss.” Und die Natur hier
oben. Die Kirschbliite im April, die gute Luft,
T das gedeihliche Zusammenleben von Alt und
Wir griinden immer wieder wei-  Jung, Zugezogenen und bereits ldnger hier
tere Projektgruppen, um unser  Wohnenden: Hier kennt man sich, hier mag
Portfolio zu erweitern”, sagt die  man sich. Eine wirkliche Drogenproblema-
Vorsitzende des Ortsausschus-  tik gibt es nicht.,Wer will, hat seine Ruhe,
ses, Heidi Moller. Standig vergré-  wer Kontakt will, findet den schnell. Es gibt
Bern sie das Angebot mit immer  einen Biirgerausschuss, der viele Anregun-
mehr Ehrenamtlichen. Die Zusam-  gen an uns herantragt.”
menarbeit mit allen Beteiligten,  Der Ortsteil lebt nicht zuletzt von den vielen
etwa der Stadt Bonn oder  Veranstaltungen, die der Ortsausschuss ini-
den auf dem Balkon td- tiiert oder begleitet. Es gibt Lesungen in der
tigen Institutionen,  Buchhandlung, Konzerte in der evangelischen

nennt sie ,sehr
gut”. Und die Kir-
chen? ,Sie leben
eine  dkumeni-
sche Symbiose.”
Was sie so qut
findet an dem

Kirche, Aktivitdten im Jugendzentrum, immer
wieder Neues im Nachbarschaftszentrum und
stdndige Besonderheiten des Ortsauschusses.
Warum sie diesen Job macht? Es ist halt
immer was los. Das macht Spap”, lacht Heidi
Méller. ,Und die Wertschdtzung der Mitbiir-
ger*innen zu erfahren, das tut ja auch ganz

das soziale und kulturelle Wohl der Einwohner
kimmert. Und so griifen sie selbstbewusst
und freundlich vom Briiser Berger Balkon
hinunter nach Duisdorf, den Ortsteil, als des-
sen Filiale sie einst gedacht waren. Sie haben
auf dem Berg eine gute Seele: lhren Ortsaus-

schuss. we

Ortsteil? ,Man kann  qut.” Seit 1988 besteht der Verein, der sich um

Tu deinem Leib etwas Gules,
damit deine Seele Lust hat,
darin zu wohnen.

Wir helfen Euch dabet!
Friscur_Winterberg,

INH. ELKE KOLZ
Borsigallee 5- 53125 Bonn
(.DZ 28/257659

Kunst dank der Stadtteil-
kultur Briiser Berg, einem
Kooperationspartner des
Ortsausschusses.

aul f1n

Frise ot
i C.‘-g.::

im U&=

Bitte
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Neustart mit Begeisterung

TKSV DUiSdorf Und das Leben hat

eine neue Qualitat

-

.0ne, two, three - und
jetzt der Elevator!”
Motivierend leitet Elisabeth ihre rund 60
Mddchen an. Die sind heute fiirs Cheerlea-
ding-Training hier. Hier in der Toni-Mai-Halle:
.Wir trainieren zweimal wochentlich fir eini-
ge Stunden”, erklart Co-Ubungsleiterin Ma-
risa. Bevor sie allerdings die Hebefigur, den
.Elevator”, zeigen kdnnen, miissen sie das
Turnen lernen. ,Deshalb ist Cheerleading auch
was fiir Jungs und junge Mdnner" sagen beide
TKSV-Damen. ,,Beim Turnen baut man namlich
Muskeln auf.” Gleich, ob Mann oder Frau. Ele-
gant aussehend, mit perfekter Kérperspan-
nung und strahlendem Lacheln prédsentieren
die ,Heroes”, so heipt die Jungendtruppe
beim Cheerleading, ihr Programm.

ort! Jeder, der freitags oder samstags auch nur wenige Stunden Zeit hat, kann fur uns tatig

werden! Daneben sind fir Schiler/-innen auch reine Ferienjobs mdglich!

Jetzt informieren und bewerben!

@ 02203 18 83 99 0175 999 44 00 @ www.zusteller-jobs.net

.
RDW

FleiBige BiencKhen éésucht!

Wir suchen Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren fir die Verteilung unserer Zeitungen in Ihrem Wohn-

@5 @
@- Follow us on
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© Tom Lorenz

Vom Uben bis zur Perfektion: Cheerleading beim TKSV.

Die Cheerleader des TKSV Duisdorf (Turn- und
Kraftsportverein 1906 e.V. Duisdorf) iiben ih-
ren Sport in unterschiedlichen Alters- und
Leistungsklassen aus. Ziel ist es, an Wettbe-
werben teilzunehmen. Und, wie in fast jedem
Sport, neben der personlichen Bereicherung

des eigenen Lebens und der mit Sport im All-
gemeinen gesteigerten Fitness, moglichst die
Anerkennung in Form eines Pokals entgegen-
zunehmen. Cheerleader waren urspriinglich
die Anfeuerungsmenschen bei Mannschafts-
sportarten wie Base- oder Basketball. Heut-

www.hardtberg.net

zutage ist das Cheerleading als eigenstdndige
Sportart verselbstandigt. Es geht also um
korperliche Fitness, um Grazie und Schonheit
von Bewegung. Und natirlich um Spap. Die
Begeisterung fiir den Sport ist einfach nach-
zuvollziehen, wenn man die tollen Bilder von
Hebefiguren bei Meisterschaften sieht. Da
wird zu Musik getanzt, gehoben, Formation
gebildet und geturnt. In etlichen Varianten
und zahllosen Regelwerken gemdp den Vor-
gaben des deutschen Dachverbandes.

.Wir haben im Verein beim Cheerleading rund
120 mannliche und weibliche Mitglieder, lan-
ge Wartelisten fir unsere sechs Teams", sagt
Elisabeth. Den Sport betreiben kann man ab
sechs bis Mitte der Dreipig. Und wo? Na, im
TKSV Duisdorf.

Und der hat einen neu formierten Vorstand.
Mit Daniel Mennicken als 1. Vorsitzendem. Was
inhaltlich neu ist? ,Wir wollen den SpaP am
Sport betonen, die Begeisterung zuriickbrin-
gen. Und das Soziale nicht vergessen”, sagt er.

ALLTAGSUNTERSTUTZUNG

FUR SIE UND IHRE FAMILIE!

SIE suchen Entlastung und Unterstutzung?
WIR sind sofort an Ihrer Seite und Ubernehmen
die Betreuung und Versorgung Ihrer Liebsten.

BETREUUNG UND PFLEGE
EINFACH PERSONLICHER

RUFEN SIE UNS AN!

Bewerben Sie
Sich bei uns
als Betreuungs-
Home Instead Bonn kraft
Heilsbachstr. 13

53123 Bonn
duisdorf@homeinstead.de
Telefon: 0228/96 63 99 0
linksrheinisch

Telefon: 02241/87926 47
rechtsrheinisch

Home
Instead.
Zuhause wmsorgl ¥ A 20 S
Kostenlibernahme

Jeder Home Instead Betrieb ist unabhangig
sowie selbststandig und wird eigenverant-
wortlich betrieben.

© 2022 Home Instead GmbH & Co. KG

durch Kranken- und
Pflegekasse moglich

2

Auch im Alter Zuhause umsorgt
Home Instead unterstiitzt Senioren mit zahlreichen Betreuungsleistungen

Bonn. Viele altere Menschen haben den Wunsch,
moglichst lange im eigenen Zuhause zu bleiben.
Dabei werden sie oft von Familienangehdrigen
unterstiitzt. Doch die Angehdrigen kdnnen nicht
immer vor Ort sein oder brauchen selbst einmal
eine ,Auszeit". Da ist eine Unterstiitzung von au-
Ben hilfreich.

In Bonn und im Rhein-Sieg-Kreis kdnnen sich
hilfs- und pflegebediirftige Menschen oder deren
Angehdrige seit mehr als 13 Jahren an Home In-
stead wenden. “"Home Instead bedeutet: “Zuhause
anstatt”

Wirmdchten, dass Senioren aktiv und selbsténdig
sein kdnnen - und das in ihrer vertrauten Umge-
bung", sagt Geschéftsfiihrer Markus Nowak.

Flexibel und schnell

Rund 70 Prozent der Pflegebediirftigen werden
von ihren Angehdrigen versorgt! Wenn Senioren
auch noch demenziell veréndert sind, ist das tég-
liche Zusammenleben eine psychische und physi-
sche Belastung. Hier springen die iiber 250 Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter von Home Instead
ein. Dies ist auch ganz kurzfristig maglich.

Von wenigen Stunden pro Woche, der Woche-
nend- und Uber-Nacht-Betreuung bis hin zu einer
Urlaubs-Betreuung, Home Instead unterstiitzt sehr
flexibel ganz nach dem Bedarf des Kunden.

Abrechnung mit Pflegekassen

Die Leistungen von Home Instead kdnnen mit der
Pflegekasse abgerechnet werden. Im ersten kos-
tenlosen Beratungsgesprach werden die verschie-
denen Méglichkeiten vorgestellt.

Anzeige

Geschulte Betreuungskrafte

Wir arbeiten ausschlieBlich mit ortsanséssigen
Betreuungskraften zusammen. Diese werden von
unseren leitenden Pflegefachkréften geschult und
fortlaufend weitergebildet. Ein wichtiger Aspekt
der internen Schulung ist der Umgang mit Men-
schen, die demenziell verdndert sind", erldutert
Nowak.

.Am Start einer Betreuung steht immer das gegen-
seitige Kennenlernen. Wichtig ist, dass die Chemie
zwischen der Betreuungskraft und dem alteren
Menschen stimmt”, erklart er weiter.

Unser Angebot

Home Instead unterstiitzt stundenweise bei den
Dingen im Alltag, die nicht mehr so leicht von der
Hand gehen. Sei es das Einkaufen, die Hauswirt-
schaft, der Arztbesuch, das Kochen oder das Be-
gleiten zu Aktivitdten auBer Haus. Auch pflegen-
den Angehdrigen kénnen wir wichtige Auszeiten
durch unsere Anwesenheit ermdglichen. Wir sind
fiir Sie da-an den Tagen, zu den Zeiten und in dem
Umfang wann und wie sie es benétigen.”

Kontakt und Informationen unter

Home Instead

Daheim leben - Betreuungsdienste Nowak GmbH
HeilsbachstraBe 13

53123 Bonn

Tel.:0228/96 6399-0
duisdorf@homeinstead.de
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.Wer keinen Kontakt will, geht ins Fitness-Stu-
dio” meint er. ,Wer Kontakt und Vereinsleben
bevorzugt, kommt zu uns.” Hatte der Verein
mit dem Grindungsdatum 1906 bisher eher
ein wenig Patina angesetzt, weht aktuell ein
frischer Wind durch die Abteilungen. ,Die Rin-
ger etwa werden gerade mit viel Liebe wieder
neu aufgebaut, nachdem sich das Abenteuer
Bundesliga aus finanziellen Uberlegungen he-
raus erledigt hatte. Wir wollen vor allem die

Kinderturnen beim TKSV

Menschen im mittleren Alter erreichen und
wieder beleben. Wir haben jede Menge Kinder
und Jugend im Verein. Und eine Vielzahl an
Angeboten fiir Altere. Aber die Achtzehn- bis
Vierzigjdhrigen sind offenbar weniger moti-
viert, sich auf einen Sportverein einzulassen.”

Hier kdnnte das Angebot eines veritablen und
lebendigen Vereinslebens Wunder wirken.
Und das will Daniel Mennicken, der neben

seinem Vorstandsamt auch noch Ubungslei-
terim Verein ist und sich fiir lebendigen Sport
begeistert, vermitteln: ,Wir sind ein fester Be-
standteil der Duisdorfer Szene", sagt er. ,Bei
jeder Veranstaltung sind wir dabei. Wir wollen
aber auch dariiber hinaus sichtbar sein und
wahrgenommen werden. Schlieplich sind wir
ein Verein mit 1.300 Mitgliedern, eine richtige
Macht in Bonn. Und so sollen nicht nur die rein
sportiven Angebote wie Volleyball, Angebote

Sa.
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SCHMITTSTR. 17
‘B 53123 BONN

0228 - 625145
INFO@ROLEF.DE

Offnungszeiten:
Mo. - Fr.
und 13:30 - 17:00 Uhr

8:00 — 12:30 Uhr

9:30 - 13:00 Uhr

SCHLUSSEL SCHLOSSER TRESORE BESCHLAGE SICHERHEITSTECHNIK
RENZ Briefkastenanlagen EISENWAREN BERATUNG UND MONTAGE

ROLEF.DE |RENZ

SICHERT!
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zur Gesunderhaltung oder Fitness die Men-
schen reizen, dem Verein beizutreten. ,Bei
jeder Veranstaltung hier sind wir dabei. Es
lohnt sich, sich flir den Verein zu engagieren,
zZu zeigen, dass man stolz darauf ist, dabei zu
sein. Das bereichert das eigene Leben, schafft
Wertschdtzung und Akzeptanz auch im Priva-
ten und Gesellschaftlichen.”

So wollen Daniel Mennicken und sein Vorstand
die Menschen begeistern. Nicht nur, aber auch
mit dem umfassenden Sportangebot. ,Wir ha-
ben keinen Fupball und keine Leichtathletik.
Sonst aber alles, was sich vorstellen ldsst.
Gleichwohl {iberlegen wir, wie wir das sport-
liche Angebot noch weiter ausweiten.” Mit
zehn Abteilungen und zig Ubungsleitern, vom
Schwimmkurs bis zur Kinder- und Altengym-

© we/Archiv

Im Sortiment:

« erlesene Teesorten

« exklusive Prisentideen

« frische belgische Pralinen
und feine Schokoladen

Lassen Sie sich beim Bummeln
durch mein Teestiibchen inspirieren.

Tel.: 0228-798180
online-shop: www.tee-bonn.de

anjas-teestuebchen @ vodafone.de

www.hardtberg.net

Daniel Mennicken, im normalen
Leben Geschaftsfiihrer einer

K] o i.l.lur‘:

Sie zeigen den
Madchen, wie Cheerleading
geht: Elisabeth (links) und Marisa.

nastik, vom Kung Fu bis zum Cheerleading wird
alles geboten, was im Sportleben Rang und Na-
men hat. Die Devise lautet: Weg vom Sport als
schweiptreibende und miihselige aber gesund-
heitserhaltende Beschéftigung, die aller Eh-
ren wert, aber teilweise grottenlangweilig ist,
und hin zum Sport als Lifestyle-gespickte Le-
benseinstellung, die das Leben jedes Einzelnen
bereichert. Voller Begeisterung und Feuer fiir
ein selbstbestimmtes Leben in Gemeinschaft
mit Sportkameraden und -freunden.

Man darf gespannt sein, ob und wie die neu-
en Ideen fruchten. Moge die Saat aufgehen.
~Ankommen in unserer Welt”, nennt das Da-
niel Mennicken. Die Einladung steht. Und nicht
vergessen: Wenn Sportverein, dann TKSV. Da
hast Du was vom Leben! we

r"e’e’masente und me 11

\TEE- éTUBCHEN)

@O 27 Jahre
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Vereinsportrat

SC Hardtberg

nnnnn

Marvin Greeven
Pressewart

Mit acht Jahren hat Marvin Greeven auf dem
Hardtberg schwimmen gelernt. Seitdem halt
der mittlerweile 28-Jahrige dem Schwimm-
club (SC) Hardtberg die Treue und ist dort
heute Trainer und Pressewart. Dort fiihlt er
sich zu Hause: ,Der Verein hebt sich dadurch
ab, dass alles sehr familidr ablduft und nicht
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/\/so auf Leistung ausgerichtet ist. Hier freuen

sich die Sportler aufs Training, der Spap steht
im Vordergrund.”

Dennoch freuen sich die Schwimmfreunde
natiirlich Uber sportliche Erfolge und neh-
men regelmdpig an Wettkdmpfen teil. Doch
am Ende geht es natiirlich hauptsachlich ums
Schwimmen und darum, schon die Kleinsten
an den Umgang mit dem Wasser zu gewdh-
nen. Dafiir bietet der Verein Eltern-Kind und
Schwimmkurse an. Erfahrene und qualifizier-
te Ubungsleiter sorgen fiir die entsprechen-
de Sicherheit. Weiter geht es mit der Nach-
wuchsschwimmgruppe und dann schlieplich
mit den Breitensportmannschaften. Hinzu
kommen noch drei Wettkampfmannschaften,
Forder- und Vorfordergruppen sowie eine
Masters-Mannschaft.

RegelmdBig nehmen die Teams zudem an
Wettkdmpfen innerhalb des Schwimmbezirks

Mittelrhein und des Schwimmverbandes
Nordrhein-Westfalen teil. So wurde im Januar
die erste Herrenmannschaft 5. in der Landes-
liga im Deutschen Mannschaftswettbewerb
(DMS). Besonders erfolgreiche Sportlerinnen,
Sportler und Mannschaften kdnnen natiir-
lich auch an {iberregionalen Wettbewerben
teilnehmen, sobald sie sich dafiir qualifiziert




INFOS

KOMPAKT

SC Hardtberg
Geschaftsstelle
Celssiusstrape 43
53125 Bonn

Telefon: 0228 / 611218 (Montag,
Dienstag, Donnerstag 10 bis 12 Uhn)
E-Mail: mail@sc-hardtberq.de

Der Spaf} am Schwimmsport steht im Vordérgrund
Noch konnen die Sportler im Hardtbergbad trainier:

haben. Wichtig ist dabei natiirlich der einheit-
liche Look in den Vereinsfarben Blau/Weip.
Ab dem kommenden Jahr steht der Verein
vor besonderen Herausforderungen, da das
Hardtberghad nun endlich von Grund auf
saniert wird. Die anstehende Freibadsaison
wird damit erst einmal die letzte sein.
Bereits im Juni soll es laut der Stadtverwal-
tung mit den ersten Vorarbeiten losgehen.
Dazu zdhlen Betonuntersuchungen im Keller-
geschoss des Bades und vertiefende Unter-
suchungen mit Kernbohrungen in allen Be-

HARDT-APOTHEKE
M. JURGENS

Offnungszeiten

* Arzneimittelfachleute fiir eine
kompetente und persdnliche Beratung

+ ausgezeichnete Vernetzung mit den
Gesundheitsberufen in Duisdorf und Hardtberg Tel.:

+ regionaler Lieferservice wahrend unserer

ckenteilen des Hallenbades durch Gutachter.
Anfang September sollen dann die Ergebnis-
se dieser Analysen vorliegen. Anschliepend
kann weiter geplant werden.

Anfang des kommenden Jahres ist dann der
Startschuss fiir die Sanierungsarbeiten. 2027
soll alles fertig sein.

Geplant sind neben der Sanierung des Kombi-
bades ein Neubau und die Erneuerung der
Beckenkdpfe im Freibad. Das Hardtbergbad
wird nach Abschluss der Arbeiten fiir Schulen,
Vereine und andere Badegdste ein zusatzli-

www.hardtberg.net

ches Lehrschwimmbecken, einen
Familienbereich mit Kurs- und
Kinderbecken sowie einen Gast-
ronomiebereich bieten.

Die voraussichtlichen Kosten
werden sich nach derzeitigem
Stand auf 51,5 Millionen Euro belaufen. Zur
energetischen und barrierefreien Sanierung
erhdlt die Bundesstadt Bonn sechs Millionen
Euro aus dem Forderprogramm des Bundes
~Sanierung kommunaler Einrichtungen in den
Bereichen Sport, Jugend und Kultur".

Der Vereinsvorstand und die Mitglieder des
SC Hardtberg machen sich schon seit eini-
gen Jahren Gedanken dariiber, wohin sie
ausweichen werden, wenn die Sanierungs-
mapnahmen starten. Erste Uberlegungen zur
Sanierung des Bades gab es ja bereits 2019,
so Marvin Greeven. Daher griindete der Verein
eine entsprechende Arbeitsgruppe, um nach
neuen Ideen und Mdglichkeiten zu suchen.
Bereits wdhrend der Corona-Pandemie hat
der SC Hardtberg gelernt zu improvisieren.
So wurden beispielsweise Trainingseinheiten
nicht im Bad sondern an Land auf Sportplat-
zen durchgefiihrt. Solch ein Landtraining kon-
ne sich Greeven auch in den kommenden zwei
Jahren vorstellen. Ausweichmdglichkeiten
wdren beispielsweise das Kolner Leistungs-
zentrum oder die Bonner Schulschwimmbd-
der. Auperdem kdnnten Kleinbusse angemie-
tet werden, die die Sportler vom Hardtbergbad
aus zu anderen Schwimmbddern fahren. fes

Hardt Apotheke - Europaring 42 - 53123 Bonn
0228 /64 38 62 - Fax: 0228 / 64 96 84

Mail: info@hardt-apo.de - www.hardt-apo.de

.. Uber 40 Jahre i
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Schliept man die Augen, sieht man Weite, Natur,
Erhabenheit. Man fiihlt sich einfach wohl. Ist
das wirklich Blasmusik? Mit viel wumm ... ta ..
ta...und ansonsten wenig Sinn, so wie mancher
Laie das vermutet?

Nein, das ist symphonische Blasmusik. Die hat
nichts gemein mit allgemein vermuteten, aber
grundsatzlich unrichtigen Annahmen einiger
Musikfreunde. Wer einmal , Celtic Crest” gehort
hat, ein Musikstick fiir symphonische Blasmu-
sik begreift schnell, dass das einfach nur klasse
ist, was er da hort. ,.Da geht einem die Seele
auf”, sagt einer der Musiker des Musikvereins

,C;_ %

.
=
A2
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Das ist Balsam fur die Seele

Der Musikverein Duisdorf wird 75 Jahre alt

Bonn-Duisdorf geqr. 1926 e. V., die wir bei der
Probe in der Aula der Duisdorfer Musikschule
besucht haben. Und in der Tat: Es ist das Einset-
zen der jeweils anderen Instrumente, erst das
Schlagwerk, dann die Tuba, die Horner folgend,
sodann schmettert die Trompete, der Dirigent
flhrt die Einzelstimmen zu einem furiosen Ge-
meinschaftserlebnis zusammen.

Ein Erlebnis fiir Horer und Musiker*innen
gleichermapen. ,Es ist das gemeinsame Erle-
ben”, sagt Roland Rosenfelder, Vorsitzender
und Urgestein des Musikvereins Duisdorf 1926
e. V. Man verspiire regelrechte Gliicksgefiihle,

generiert durch das Zusammensein und das
gemeinsame Musizieren. In diesem Jahr wird
er 75, der Verein. Blasmusik ist nicht etwa et-
was fir alte Menschen, die sich begeistert an
friihere Zeiten erinnern. Nein, sie ist absolut
zeitgemap, macht einfach nur SpaB, beim Zu-
horen und beim Spielen.” Das beweisen die
zahlreichen jungen und jiingeren Musiker, die
wir bei der Probe sehen.

Und die verlduft hoch konzentriert und pro-
fessionell. Dafiir sorgt der Dirigent. Jiirgen Al-
brecht ist Berufsmusiker. Als studierter Oboist
und Dirigent hat er vielfache Erfahrungen bei




Und wie das klingt:
Das Blasmusik-Symphonie-
orchester des Musikvereins
Duisdorf. :

-

Profi-Musikeinheiten  der
Bundeswehr  gesammelt.
Und wer ihn beim Dirigat beob-
A8 » achtet, der merkt sofort: Der Mann

nimmt seine Aufgabe ernst.
LEin Dirigent legt zuerst mal das Programm
fest”, sagt Jiirgen Albrecht. ,Sagt also, was gespielt
wird. Und dann kommt die Hauptsache. Er fiigt die Einzelstimmen zu
einem Ganzen, zu einer Einheit zusammen.”,,Schauen Sie mal”, meint
Steffen Krug vom Vorstand des Vereins und zeigt sein Notenblatt: ,Ich
habe nur die Noten fiir mein Einzelinstrument, die Trompete”, erklart
er. ,Wir spielen aber nicht allein, sondern mit gut 60 Leuten als Or-
chester. Also miissen wir zusammenwirken, aus jeder Einzelstimme
ein wohldurchdachtes und vor allem wohlklingendes Ganzes formen.
Und eben das macht der Dirigent.”
Sehr beeindruckend, klasse, was dabei herauskommt. Der Musikver-
ein Duisdorf hat einen neuen Fan. Dass das so gut, harmonisch und
perfekt klingt, hatten wir nicht gedacht. ,Wir haben viele junge Leute,
das, was wir tun, ist absolut auf der Hohe der Zeit", sagen sie, die pro-
finaft agierenden Musiker*innen vom Musikverein. Sicher schimmert
auch noch ab und an die militdrische Vergangenheit der Blasmusik
durch, wenn der ein oder andere Marsch erklingt. Und ganz friiher
diente ein geblasenes Signal der reinen Informationsiibermittiung.
Aber es gibt aktuelle Literatur fiir Blasmusik, vor allem aus Amerika
und auch aus Belgien oder den Niederlanden.”
Was jungen Leuten, Nachwuchskraften, geboten wird? ,,Das Einbrin-
gen in eine Gemeinschaft. Es gibt keine Vorbehalte. Man ist sofort
Teil des Ganzen. Kann seine Individualitdt mit den anderen vereinen.
Und man kann seine musikalischen Traume verwirklichen. , Jedes In-
strument kann und muss man studieren, wenn man qut sein will", so

www.hardtberg.net

Jiirgen Albrecht. So kommen viele Neumitglieder von der Uni. Aber grund-
satzlich ist jeder willkommen. AuBerhalb der Musik unternimmt man viel
gemeinsam. Konzertreisen zum Beispiel. Oder auch Gemeinschaftsausfliige.
.Wir sind eben eine Gemeinschaft von Alt und Jung, Mann oder Frau, die fest
zusammensteht,” sagen sie.
Und man glaubt das, so wie sie harmonieren beim
Musizieren. ,Wir sind hier hdufig unterwegs,
spielen in der Region etwa beim Karneval,
bei der Kirmes, bei allen Veranstaltungen
der Region, wir sind halt hier Zuhause”,
so der Dirigent. 75 Jahr lang gibt es sie.
Ihr Konzertprogramm beinhaltet Film-
musik. So glaubt man férmlich die Weite
des Universums mit den umherfliegen-
den Raumschiffen zu sehen, wenn das
Orchester die Starwars entfesselt oder
Westernmusik auflegt. Auch RockPop kommt
zu seinem Recht. Michael Jackson ist fester
Bestandteil des Musikkalenders beim Duisdorfer
Musikverein. Sie proben immer freitags in der Aula der
Musikschule Duisdorf. Fiir je 2 Stunden. Ab 19.30 Uhr. Ruf’ doch mal an und
geh dann vorbei. Du denkst, Du bist im Film. Versprochen! we

qwe SCI M
VS

Ihr Fachgeschaft t0r Deutsche und Japanische Messer und Zubehér,

Mit migannr Schinifrned - wir scharfen aul panischen Wasserstrinen|

Hoclimwertige Kochimesser | Geschenkidesn § Scharfarlikel Schneidebreiter
Tosche- unet Quidoormesser | Scheren | Beauty Astivei]

KOMMEN SIE UNS BESUCHEN!

Bl Uns kONNEN SiE 1EDES MESSER AUSEFROBIEREN]

Anschrift: Rochusstrae 117, 53123 Bonn ESE
Telefon: 0228-96499580

Unsere Offnungszeiten finden Sie im Internet unter: E‘EHA

nFam
www.messer-wiebelhaus.de

B .. CAN Ewosrior [ICHROMA % 272" 8 oer

¢ g B
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Wellness zu Hause -

mit mobilen Massagen

Relaxing Massages - Balsam fiir Kérper und Geist

Sehnen Sie sich nach Entspannung,
Erholung und Wellness?

Sie haben aber keinen Urlaub oder
mochten nicht in ein Wellness-
Retreat?

Relaxing Massages
bringt Entspannung
nach Hause!

\J_\

s AGES

RELAXING MAS
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Erleben Sie pure Entspannung mit
dem mobilen Wellness-Massage-
service von Uwe Cyriax. Im Pro-
gramm sind neben der klassischen
Massage und Wellness-Massage
auch Ayurveda Anwendungen sowie
energetische FuBmassage.

Uwe Cyriax ist ausgebildeter Thera-
peut fir Wellness- und Gesund-
heitspravention. Er berat Sie indivi-
duell und stellt Ihnen eine auf lhre
Bedurfnisse zugeschnittene Be-
handlung zusammen. Nach Termin-
absprache kommen wir gerne zu Ih-
nen nach Hause.

Als Wirtschafts- und Gewerbegemeinschaft
Hardtberg arbeiten wir ehrenamtlich daran,
die Fupgangerzone in Duisdorf kontinuier-
lich zu einer attraktiven Einkaufsmeile wei-
terzuentwickeln. Denn Stillstand bedeutet
Riickschritt. Kein leichtes Unterfangen. Hier
sind zum einen die wirtschaftlichen Rah-
menbedingungen, die fiir uns alle das Leben
unkalkulierbarer machen. Zum anderen die
sich @ndernden Wiinsche und Bedirfnisse der
Kunden und Kundinnen. Online oder offline
ist hier nicht selten die Frage. Wir sind der

Meinung - online ergdnzt offline und

Wir bringen alles mit, Sie mussen
nichts vorbereiten und kénnen nach
der Massage weiter entspannen!

Buchen Sie online

(https://page.booking-time.com/
relaxingmassages)

oder telefonisch

Tel. 0151-56 9042 86

UrsulastraBe 6d - 53123 Bonn
relaxing-massages.business.site




www.hardtberg.net

Wirtschafts- und
Gewerbegemeinschaft Hardtberg

setzen auf ein starkes Angebot in Duisdorf.
Und genau dabei mdchten wir Sie, unsere Mit-
glieder unterstitzen.

Auch wenn wir aktuell ohne Vorsitzenden
agieren, arbeiten wir mit vereinten Krdften
daran, ein attraktives Jahresprogramm zu-
sammenzustellen.

Das Stadtbezirksfest ist ein starkes Signal. Ge-
meinsam starten wir mit Public Viewing des
Eréffnungsspiels der EM auf dem Schickshof.
Hier ist Daumendriicken angesagt. Samstag
und Sonntag 6ffnen unsere Anbieterlnnen in

WGH.online

Auf der Webseite der Wirtschafts- und
Gewerbegemeinschaft Hardtberg erfahren
Sie alles Wissenswerte iiber unsere
lebendige Gemeinschaft. Von lokalen
Unternehmen und Dienstleistungen bis
hin zu aktuellen Veranstaltungen und
Neuigkeiten halten wir Sie stets auf dem
Laufenden.

Tauchen Sie ein in die Vielfalt

unseres Stadtteils und entdecken Sie,
was Hardtberg, Lengsdorf und Duisdorf
zu bieten haben. Besuchen Sie uns unter
www.hardtberg.net und erleben Sie
unsere Gemeinschaft hautnah!

[=]:75, [=]
[=]

= =

Duisdorf ihre Tiiren, attraktive Stande ergan-
zen das vielfdltige Angebot. Als Schirmherr
eroffnet Christos Kazidis das Stadtbezirksfest
am Freitag, auch wenn er selbst in Miinchen
sein wird. Unterstiitzt wird er von Bezirksbiir-
germeister Dr. Peter Leonhardt, der person-
lich vor Ort sein wird. Digitale Kommunikation
macht dies moglich. Details zum Ablauf des
Feierwochenendes sind bei Drucklegung in
Vorbereitung.

Fiir die Weihnachtszeit plant die WGH wieder
zahlreiche Angebote. Welche das sein werden,
auch dazu im Jahresverlauf mehr.

www.hardtberg.net

Noch etwas in eigener Sache. Wir ,WGH'ler"
arbeiten alle ehrenamtlich und dies bedeutet,
dass unsere Ressourcen endlich sind. Und so
brauchen wir Mitstreiter, Mitmacher, um noch
starker an der Attraktivitdt des Standortes ar-
beiten zu kdnnen. Wir freuen uns auf Sie und
Ihre Ideen.

lhre WGH, Alexander Zablinski
Stellv. Vorsitzender der WGH
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Nachhaltige Entscheidungen
fur bewussten Konsum..mm

In einer Welt, die von globalen Lieferketten
und Massenproduktion gepragt ist, gewinnt
der bewusste Einkauf von Lebensmitteln zu-
nehmend an Bedeutung. Lokal, regional und
bio einzukaufen ist nicht nur gut fir die Um-
welt, sondern auch fiir unsere Gesundheit und
die lokale Wirtschaft. Der Hardtberg bietet
eine breite Palette an Einkaufsmoglichkeiten
flir diejenigen, die Wert auf regionale Produk-
te legen. Doch worauf sollten die Kunden beim
Lebensmittelkauf vor Ort besonders achten?
Wir alle miissen einkaufen, manche tun es bei-
nahe tdglich, um immer frisches Obst und Ge-
miise im Haus zu haben. Essen ist schlieplich
nicht nur lebensnotwendig - es ist auch sinn-
lich. Vielen |duft bei der Erinnerung an ein be-
sonderes Gericht, das nur Oma so qut kochen
konnte, das Wasser im Munde zusammen.
Doch woran liegt es, dass uns das Essen nicht
immer so gut gelingen mochte? Eine wichtige
Komponente sind natiirlich die Zutaten. Die
hatte Oma damals immer regional gekauft, al-
lein schon weil es viele Jahre nichts anderes
gab. Doch mit der Grépe des Angebots heute
haben Verbraucher auch mehr und mehr die
Qual der Wahl. So gilt es viele Entscheidungen
zu treffen und dabei den ein oder anderen
Fallstrick zu umgehen.

36 | Leben rund um den Hardtberg 2024

Beim Kauf von regionalen Lebensmitteln un-
terstiitzen Verbraucher direkt die Bauern und
Produzenten in ihrer Umgebung. Das kann
etwa der leckere Spargel aus Bornheim, die
saftigen Apfel aus Meckenheim oder Rhein-
bach oder die besonders siifen Erdbeeren
aus Alfter sein. Wer beim Kauf darauf achtet,
woher die Lebensmittel kommen, weip nicht
nur, was wirklich auf dem Teller landet - es
starkt auch die lokale Wirtschaft und schafft
Arbeitsplatze.

Viele Menschen kaufen Obst und Gemiise im
Supermarkt oder Discounter. Und tatsdchlich
lassen sich auch dort immer mehr frische,
regionale und Bio-Produkte finden. Doch min-
destens genau so schon kann der Besuch von
Wochenmarkten, Hofldden und Bauernmadrk-
ten sein, um frische Produkte aus erster Hand
Zu erwerben.

Ein weiterer Vorteil bei diesen Einkaufsmdg-
lichkeiten sind die in der Regel sehr kurzen
Transportwege, die den CO,-Ausstop reduzie-
ren. Verbraucher sollten auch deshalb auf
die Herkunft der Produkte achten und lokale
Alternativen bevorzugen.

Steht ein klarer Herkunftsort auf dem Pro-
dukt, fallt die Entscheidung leicht. Doch hier
gibt es Fallstricke: Bezeichnungen wie ,aus




gewusstes €l nkaufen
beginnt VoY oYY

der Region” oder ,von hier” sind nicht ge-
schitzt. Anbieter kénnen selbst bestimmen,
wie grof ihre ,Region™ ist. Daher sollten sich
Verbraucher {iber regionale Herkunftskenn-
zeichnungen und Siegel informieren. Ver-
trauenswiirdige Siegel kénnen helfen, echte
regionale Produkte zu erkennen.

Werden zum Beispiel Erdbeeren im Winter an-
geboten ist Vorsicht geraten. Denn nicht alle

Lebensmittel sind das ganze
Jahr (ber regional verfiig-
bar. Saisonale Unterschiede
beeinflussen die Auswahl.
Viele Kdche sind darliber
hinaus davon ({iberzeugt,
dass saisonales Obst und
Gemiise auch aromatischer
ist. Es kann also helfen, Ein-
kdufe entsprechend zu planen
statt sich ,Lockangeboten” au-
Berhalb der Saison hinzugeben.
Besser schmeckt es, wenn man die
Vielfalt der saisonalen Produkte geniept.
Ein Frage, die Kaufer oft vor die nachste Ent-
scheidung stellt, lautet: ,Bio oder regional?"
Bio-Lebensmittel sind nicht immer regional,
aber eine Kombination aus beidem ist ide-
al. Was fiir den Verbraucher ,besser” oder
JWwichtiger” ist, bleibt letztlich eine persdn-
liche Entscheidung. Natiirlich sind regionale
Bioprodukte der Kdnigsweg, sofern sie ange-
boten werden.

Um auf Bio-Produkte aus der Region zu setzen
und damit nachhaltige Landwirtschaft zu un-
terstiitzen, ist es hilfreich Direktvermarktung

www.hardtberg.net

zu nutzen. Hofldden, Genossenschaften und
Direktvermarktungsinitiativen bieten oft regi-
onale Produkte an.

Bewusstes Einkaufen beginnt vor Ort. Indem
wir lokale und regionale Produkte wahlen, tra-
gen wir zur Nachhaltigkeit bei und gestalten
eine bessere Zukunft fiir uns alle. Und viel-
leicht schmeckt dann auch das ein oder ande-
re Gericht plotzlich wieder so gut wie damals
bei Oma. mt

WOCHENMARKTE P/

Frische Eier, Obst, Backwaren, Fleisch und Gemiise gibt es auf dem
Wochenmarkt in Duisdorf. Er findet freitags und samstags auf dem

Schickshof von 8 bis 13 Uhr statt.

Mittwochs und samstags gibt es auferdem einen Wochenmarkt auf
dem Briiser Berg in der Borsigalle, ebenfalls von 8 bis 13 Uhr.
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Al Schahba Market
Vian Haj Rashid
Rochusstrafe 249, 53123 Bonn

Allfinanz Deutsche Vermdgens-
beratung

Thomas Lehnen

Alter Heerweg 18, 53123 Bonn

Tel.: 0228 642688

Allianz Generalvertretung
Jens Worner

Rochusstrafe 139, 53123 Bonn
Tel.: 0228 526590

Anja’s Tee-Stiibchen

Anja Diehl

Rochusstrafe 216, 53123 Bonn
Tel.: 0228 798180

Apotheke am Burgweiher
Peter Piel

Am Burgweiher 52, 53123 Bonn
Tel.: 0228 613305

Augenarztpraxis Dr. Schmitz
Johannes Schmitz
Rochusstrafe 180, 53123 Bonn
Tel.: 0228 614194

Autohaus Becker

Brigitte Becker

Mepdorfer Str.189-193, 53123 Bonn
Tel.: 0228 987220

Autohaus Greuel GmbH & Co.KG
Rolf Montenbruck
Christian-Lassen-Str. 5, 53117 Bonn
Tel.: 0228 5590511

Backerei Penkert und Kondi Cafe
Bodo Penkert

Rochusstrape 190, 53123 Bonn

Tel.: 0228 94771871

Bardong Horakustik

Robert Bardong

Rochusstrape 230-234, 53123 Bonn
Tel.: 0228 50446980

BBS - Persch UG

Winfried Persch
Grimmgasse 94, 53123 Bonn
Tel.: 0228 616570

Bestattungen Vitt Inhaber Willi &
Thomas Reitelbach oHG

Thomas Reitelbach

Rochusstrafe 176, 53123 Bonn

Tel.: 0228 626868

Bistro Eselchen GmbH
Mahabir Singh

Rochusstrape 221, 53123 Bonn
Tel.: 0228 96214977

BONACCURA GmbH Immobilien
Gisbert Weber
Rudolf-Herzog-Str. 1, 53123 Bonn
Tel.: 0228 964880

Bonner Bauhandwerk

Gisbert Weber
Rudolf-Herzog-Str. 1, 53123 Bonn
Tel.: 0228 90918100

Buchhandlung Thalia
Schindelka Godderz
Rochusstrafe 175, 53123 Bonn
Tel.: 0228 96210913

Café Schell's Eck

Markus Schell

Rochusstrape 257, 53123 Bonn
Tel.: 0228 640515

CH-Clean

Choulia Kiourt Emin
Hardtbergstr. 7, 53127 Bonn
Tel.: 0228 53458936

Compramos GmbH Vodafone
Premium Store

Cetin Yalcin

Rochusstrafe 230-234, 53123 Bonn
Tel.: 0228 85038750

D.Pinsdorf GmbH

Dieter Pinsdorf

Rochusstrafe 247, 53123 Bonn
Tel.: 0228 798474

Daheim leben Betreuungsdienste
Nowak GmbH

Markus Nowak

Heilsbachstr. 13, 53123 Bonn

Tel.: 0228 3663990

Deutsches Zentrum fiir Neuro-
degenerative Erkrankungen e. V.
Lara Schildgen

Venusberg-Campus 1, Gebdude 99,
53127 Bonn

Tel.: 0228 43302930

dm-Drogeriemarkt GmbH & Co.KG
Katharina Derr

Rochusstrafe 194, 53123 Bonn

Tel.: 0228 6197700

Ebike Erlebnis-Center Nr.1
Christian Jahnen
Rochusstrafe 151, 53123 Bonn
Tel.: 0228 92994643

Ein Herz muss Hande haben
Ute Rogge-Welter
Weierbornstr. 7a, 53123 Bonn
Tel.: 0228 2436152
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WGH Mitglieder

Elektrotechnik Reiner Klingebiel
Reiner Klingebiel

Fontainengraben 74a, 53123 Bonn
Tel.: 0228 8508185

Engel Apotheke

Ute Freieck

Rochusstrape 192, 53123 Bonn
Tel.: 0228 622618

Fleischerfachgeschaft S. Wingen
GmbH

Sabrina Stiirmer

Rochusstrape 217, 53123 Bonn

Tel.: 0228 624088

Fliesen Bauch

Andreas Bauch

Rochusstrape 247, 53123 Bonn
Tel.: 0228 6200596

FORD Schiffmann GmbH & Co .KG
Andreas Frank

KdlInstr. 333, 53117 Bonn

Tel.: 0228 555890

Gemeinschaftspraxis Abel+Ziihlke
Jorg Abel

Rochusstrape 190, 53123 Bonn

Tel.: 0228 622457

General-Anzeiger Bonn GmbH
Marion Kaminski
Justus-von-Liebig-Str. 15, 53121 Bonn
Tel.: 0228 6688679

GMKB - Gemeinniitzige Medizin-
zentren Bonn GmbH

Uta Claussen-Watzel

Rochusstrape 222, 53123 Bonn

Tel.: 0228 798292

Great Hotels GmbH Mercure
Bonn-Hardtberg

Stephanie Cauvert
Max-Habermann-Strape 2, 53123
Bonn

Tel.: 0228 25990

H. Imbach GmbH

Michael Imbach

Auf dem Kirchbiichel 5, 53127 Bonn
Tel.: 0228 253550

Hellweg Die Profi-Baumarkte
GmbH & Co.KG Dienstleistungs-
zentrale

David Sampolski

Zeche Ospel 15, 44149 Dortmund
Tel.: 0228 92685933

HKP Bonn Hauslicher Kranken-
pflegedienst GmbH

Jaouad Ettalee

Rochusstrafe 116, 53123 Bonn
Tel.: 0228 28679770

Héren und Sehen Junkersdorf /
Kocher GbR

Anabel Kocher

Rochusstrape 153, 53123 Bonn
Tel.: 0228 614761

Hotel Restaurant Alexander
Biljana-Aleksander Mitrovic
Rochusstrape 240, 53123 Bonn
Tel.: 0228 643013

Invito Fashion

Anja Solscheid

Lessenicher Str.1, 53123 Bonn
Tel.: 0228 6200835

Kosmos Apotheke

Mona Farhang

Rochusstrape 180, 53123 Bonn
Tel.: 0228 614388

Kottgen Horakustik GmbH &
Co.KG

Dirk Kottgen

Hohenzollernring 2-10, 50672 KoIn
Tel.: 0221202320

Kriiger Optik

Ralph Kriiger

Rochusstrape 172, 53123 Bonn
Tel.: 0228 616313

Lehmkiihler Steuerberater
Rechtsanwalte

Markus Lehmkiihler
Wilhelmstr. 40-42, 53111 Bonn
Tel.: 0228 926660

Lichtenthal + Miinch GmbH
Wolfgang Lichtenthal
Messdorfer Str. 175, 53123 Bonn
Tel.: 0228 645628

LuPe Events/LuPe Kunterbunt
Lutz Persch

Weierbornstr. 42, 53123 Bonn
Tel.: 0228 61993897

Marios Musikschule gemeiniitzige
GmbH

Andrea Kuchenbuch
Konrad-Adenauer-Platz 3, 53225
Bonn

Tel.: 0228 38757899

Martin Commer Steuerberater
Martin Commer

Koernickestr. 23, 53123 Bonn

Tel.: 0228 2499420

Matth. Quantius

Matthias Quantius
Rochusstrape 78, 53123 Bonn
Tel.: 0228 621707



Messer Wiebelhaus

Daniel Wiebelhaus
Rochusstrape 117, 53123 Bonn
Tel.: 0228 96499580

Michael Schloper e.K. Hotel
Platzhirsch

Iris Kaspers

Rochusstrape 235, 53123 Bonn
Tel.: 0228 748750

Momper & Sohn GmbH Dach-
deckermeisterbetrieb
Christopher Momper
Rochusstrape 62, 53123 Bonn
Tel.: 0228 39020700

Montagebau Frank Bornmann
GmbH

Frank Bornmann
Saime-Genc-Ring 1, 53121 Bonn
Tel.: 0228 64020663

motion marketing

Lenka Rink

Sternenburgstr. 16, 53115 Bonn
Tel.: 0228 5209392

Notare Dr. Peter Baumann +
Dr. Hanns-Jakob Piitzer

Dr. Baumann Dr. Piitzer
Helmholtzstr. 4, 53123 Bonn
Tel.: 0228 978430

Optic Zapp OHG

Constanze Zapp
Rochusstrape 235, 53123 Bonn
Tel.: 0228 9783180

Optik Kafarnik

Alexander Zablinski
Rochusstrape 207, 53123 Bonn
Tel.: 0228 623333

Orthomobil - Sanitatshaus GmbH
& Co.KG

Giinter Best

Rochusstrape 180, 53123 Bonn

Tel.: 0228 96214416

BridgehouseLaw Germany
Villwock Heinze Rechtsanwilte
PartGmbH

Kevin Villwock Michael Heinze
Witterschlicker Str. 28, 53123 Bonn
Tel.: 0228 640011

Parfiimerie Willi Becker
Willi Becker

Lessenicher Str.1, 53123 Bonn
Tel.: 0228 621066

Pascal’s Grill

Luan Rakipi

Rochusstrape 243, 53123 Bonn
Tel.: 0228 621090

Pfankuchen

Harald Pfankuchen
Geschwister-Scholl-Str. 14, 53123
Bonn

Tel.: 0228 6202365

Pflege zu Hause

Held Serap

Rochusstrape 71, 53123 Bonn
Tel.: 0228 614352

Physiotherapie Greilich
Andreas Greilich
Villemomblerstrape 6, 53123 Bonn
Tel.: 0228 625649

Polsterei Schreiber

Bernd Schreiber
Schmittstrape 2a, 53123 Bonn
Tel.: 0228 621978

Provinzial Thamm OHG

Ulla Thamm

Am Burgweiher 39, 53123 Bonn
Tel.: 0228 613303

Provis-Unternehmensberatung
Regina Rosenstock
Rudolf-Herzog-Str. 1a, 53123 Bonn
Tel.: 0228 646327

Rautenberg Media KG

Nelly Dauer

Kasinostr. 28-30, 53840 Troisdorf
Tel.: 0180 1260000

Rechtsanwalte Kloevekorn und
Wiilfing

Alexander Wiilfing

Rochusstrape 311, 53123 Bonn
Tel.: 0228 643044

Reformhaus Barbara Blattner e.K.
Barbara Blattner

Rochusstrape 230-234, 53123 Bonn
Tel.: 0228 623101

Relaxing Massages
Uwe Cyriax

Ursulastr. 6D, 53123 Bonn
Tel.: 0228 36028650

RE-SOLUTION GmbH

Antonia Simeoni-Braun
Lindlaustrape 23, 53842 Troisdorf
Tel.: 0172 2518690

Rewe Markt GmbH

Ralf Nitsch

Am Schickshof 6, 53123 Bonn
Tel.: 0228 91256398

Rhein-Sieg-Anzeigeblatt GmbH
Kirsten Wallraff
Robert-Kirchhoff-Str. 1, 53121 Bonn
Tel.: 0228 9887524

RL Heinzelmdnnchen Senioren-
betreuung GmbH & Co. KG
Tel.: 0228 28653984

S.C. Lotters

Christine Lotters

Zur Marterkapelle 30, 53127 Bonn
Tel.: 0228 20947820

Schreibwaren Zdllner
Michael Zoliner

Rochusstr. 230-234, 53123 Bonn
Tel.: 0228 2270207

Schuhmacherei Miihlinger
Uwe Miihlinger

Rochusstrafe 212, 53123 Bonn
Tel.: 0228 613885

MVZ Schwerpunktpraxis
Kardiologie Angiologie Pravention
Bonn GmbH

Heike Kemp

Am Burgweiher 52, 53123 Bonn

Tel.: 0228 9621000

Sparkasse Kdln Bonn Zweigstelle
Bonn Duisdorf

Michael Sdllheim

Am Burgweiher 65, 53123 Bonn

Tel.: 0228 60633350

Steuerberater GbR -
Miiller-Oepen-Schneider
Rechtsanwalte

Gotenstr. 122, 53175 Bonn
Tel.: 0228 959090

Steuerberatung Alexandra Riiben
Alexandra Riiben

Rochusstrape 230-234, 53123 Bonn
Tel.: 0228 249940

Online unter:

www.hardtberg.net

www.hardtberg.net

Tanzschule Younited Dance
Yvonne Schneider

Auf der Urdel 9, 53123 Bonn
Tel.: 0228 9629030

Total-Tankstelle Jahn

Jochen Jahn
Konrad-Adenauer-Damm 200, 53123
Bonn

Tel.: 0228 644806

Umit Market

Servet Sengill

Rochusstrape 222, 53123 Bonn
Tel.: 0228 797479

Volksbank Koln Bonn eG
Margarete Heidrich
Gangolfstrafe 7, 53111 Bonn
Tel.: 0228 71660655

von Zedtwitz Elektrotechnik
Christoph von Zedtwitz
Nelkenweg 6, 53123 Bonn

Tel.: 0228 5367545

VR-Bank Bonn Rhein Sieg eG
Georg Boup

Europaplatz 10-12, 53721 Siegburg
Tel.: 02241 4961105
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Den Hardtberg kennen Sie wie lhre sprichwdrtliche
Westentasche? Alles schon mal gesehen? Dann werden
Sie keine Probleme haben, alle Motive unserer kleinen
Foto-Safari zu erkennen. Zugegeben, manche Bilder sind
leichter zuzuordnen als andere - und vielleicht gibt es
ja doch noch den ein oder anderen Zipfel, den sie noch
nicht kennen oder neu entdecken konnen.

Um herauszufinden, ob Sie bei allen Fotos
richtig lagen, bldttern Sie einfach zur Auflosung
auf Seite 50. Viel Vergniigen!
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Praxis fiir Gyndkologie Friseur Winterberg Seite 25
Dr. Med. Silke Jager Immobilien Schmuck Seite 3

) . i Max & Moritz Apothek :
Der Briiser Berg steht nicht nur fiir gute Nachbarschaft und ax & Moritz Apotheke AT

Sport-Shop Briiser Berg

Auf dem Briiser Berg ist man einfach mitten im Leben.

. T . Beauty Concept C. Reiters La Residencia Cosmetic s
frische Luft - es 1dsst sich hier auch hervorragend einkaufen! Warmetechnik Nehmke Sparkasse KolnBonn Seite 17 [
In der FuBgéngerzone, die auch ein Herz fiir Radfahrer hat, Die Friseure (Frank Grafe) VR-Bank Bonn eG. =

. . . . Optik Frank von Dobschinski Seite 23 DER Deutsches Reisebiiro 2
findet man vor allem die Dinge des tdglichen Gebrauchs in Backerei Kamps Havin Market z
Supermarkten, Obstladen, Backereien, Banken und mehr. Ristorante Il Mattone Béickerei Penkert E
Nach dem Einkauf laden Eisdielen und Cafés zum Verweilen frisedrsalon Sievet Metzgerei Amey =

) e . Apotheke am Briiser Berg Vereinigte Lohnsteuerhilfe e\. £
ein - und natiirlich findet man hier auch den neusten Lesestoff Rechtsanwalte Frisch & Fritsch H. Bergen =
sowie echte Geheimtipps fiir Bicherwiirmer. Lotto Toto Kirchgeorg Steuerberatung Erdmann £

Mitglieder des Ortsausschusses Bruser Berg e.V

E!_ -.-_E Familienzentrum Kinderwelt Menschen mit und ohne Handicap Stadtteilbiiro Briiser Berg des
QR'COde scannen = .‘# . . . Diakonischen Werks Bonn
X f (len = Forderverein der Gemeinschafts- Nachbarschaftszentrum
und weitere In oshzu a }ya._’*g grundschule Briiser Berg Briiser Berg Stamm Martin Bucer der
itgliedern anschauen. b icti :
Mitglie EI_';I'-."E'_.._- o Forderverein des Hardtberg- Offene Ganztagsschule (0GS) Sl L e
. . Deutschlands (CPD)
Gymnasiums Bonn Briiser Berg
. . Tennisclub Griin-Weif Briiser Berg
Gemeinschaftsgrundschule (GGS) Partnerschaftskommittee
1. Jugendfupballclub (JFC) Briiser Berg Bonn-Hardtberg-Villemomble Unternehmerverbund Briiser Berg
Briiser Berg 2015 Hardtberg-Gymnasium (HBG) Realschule Hardtberg (RSH) Verein der Freunde und Férderer
August-Macke-Schule Jugendfarm Bonn Sankt Hubertus Schiitzenbruder- | TR
Briiser Berger Musikpreis . schaft Duisdorf 1911 Verein der Waldfreunde
’ P Jugendzentrum Briiser Berg Sankt-Johannis-Gemeinde der St. Hubertus 1926 Bonn-Duisdorf
Briiser Dorf Bonn i i = X .
. gatl;(tnll;chhe TSI Selbststandigen Evangelisch- Hardtberg
Briiser Zwerge anit rochus Lutherischen Kirche (SELK) Verein zur Férderung des
Biirgerstammtisch Briiser Berg Katholische Kirchengemeinde Singkreis Briliser Berg U U RS
(BSBB) Sankt Rochus und Augustinus
. Sparclub Parkstiibchen
Evangelische Freikirche Bonn e i < Wenn wir Sie vergessen haben oder Ihre
Regenbogenhaus Stadtische Kindertagesstatte Daten falsch sind, dann melden Sie sich
Evangelische Kirchengemeinde Hallestrape 99 itte bei uns: '
Hardtberg Kultur- und Brauchtumsgesellschaft bitte bei uns: ter-bonn.de
Briiser Berg Stadtteilbibliothek Briiser Berg redaktion@schaufenster .

Vielen Dank!
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Angaben ohne Gewahr

ANTOKI, Viatnamesisches
Restaurant

Wesselheideweq 101, 53123 Bonn
Tel.: 0228 42225065

Armonia, Griechisches Restaurant
Rochusstr. 262, 53123 Bonn
Tel.: 0228 36936068

Backerei Penkert
Rochusstrasse 217, 53123 Bonn
Tel.: 0228 798102

Backerei Penkert
von Guericke Allee 21, 53125 Bonn
Tel.: 0228 254696

Bistro Eselchen
Rochusstrasse 221, 53123 Bonn
Tel.: 0228 96214977

Buddhabar BriiserBerg
Von-Guericke-Allee 19, 53125 Bonn
Tel.: 0176 24297863

Sushi for you
Rochusstr. 134, 53123 Bonn
Tel.: 0228 26188123

Café Schell’s Eck
Rochusstrafe 257 53123 Bonn
Tel.: 0228 640515

Mukam, Uigurische Spezialitaten
Schieffelingsweg 12, 53123 Bonn
Tel.: 0228 616898

China-Woking
Rochusstrafe 217, 53123 Bonn
Tel.: 0228 6200888

Da Yu Sushi
Derlestrape 2, 53123 Bonn
Tel.: 0228 36028917

El Dorado
Wesselheideweg 59, 53123 Bonn
Tel.: 0228 2499966

Eiscafe Morello
Rochusstrafe 236, 53123 Bonn
Tel.: 0228 92984022

Eiscafé Pra
Rochusstrafe 140, 5323 Bonn
Tel.: 0228 623679

Il Mattone
Borsigallee 6, 53125 Bonn
Tel.: 0168 1270400

Eiskaffee da Vinci
Borsigallee 4, 53125 Bonn
Tel.: 01522 9502408

Metzgerei Wingen
Rochusstrasse 217, 53123 Bonn
Tel.: 0228 624088

Restaurant Abacanto
Wolfgang Baumgart
Rochusstrape 217, 53123 Bonn
Tel.: 0228 6197950

Chinarestaurant Shanghai
Schieffelingsweg 31, 53123 Bonn
Tel.: 0228 614999

Domino’s Pizza
Am Burgweiher 12, 53123 Bonn
Tel.: 0228 9621930

Junior’s Pizza
Villemombler Str. 29, 53123 Bonn
Tel.: 0228 616650

Kondi Café Penkert
Rochusstr. 190, 53123 Bonn
Tel.: 0228 94771871

Marmara Pizzeria
Rochusstr. 90, 53123 Bonn
Tel.: 0228 628859

Multi Pizzeria
Bahnhofstr. 83, 53123 Bonn
Tel.: 0228 2803691

Parkstiibchen
Borsigallee 11, 53125 Bonn
Tel. 0228 252873

Pascals Gyros-Grill
Rochusstr. 243, 53123 Bonn
Tel.: 0228 621090

Nudelhaus Pasta Casa
Rochusstr. 146, 53123 Bonn
Tel.: 0228 626396

Rathaus Stuben
Maarweg 1, 53123 Bonn
Tel.: 0228 53443029

Lara Grill
Rochusstr. 170, 53123 Bonn
Tel.: 0228 84251627

Indian Kitchen
Rochusstr. 264, 53123 Bonn
Tel.: 0228 96118816

Seventy 77 seven
Rochusstr. 217, 53123 Bonn
Tel.: 0228 9783782

Restaurant ,,Zum Zwilling"
Wesselheideweq 77, 53123 Bonn
Tel.: 0228 96111276

www.hardtberg.net

Korfu Grill Pizzeria Bonn
Roncallistr. 1, 53123 Bonn
Tel.: 0228 6440182

China-Restaurant Royal Dragon
Provinzialstr. 35, 53127 Bonn
Tel.: 0228 24273616

Restaurant Piazza San Paolo
Lengsdorfer Hauptstr. 14, 53127 Bonn
Tel.: 0228 258596

China-Restaurant Peking Ente
Im Miihlenbach 2c, 53127 Bonn
Tel.: 0228 258100

Imbiss im Hardtbergbad
Strandbar Bonn, In der Dehlen
53125 Bonn

Tel.: 0228 890568

Bonjour Vietnam
Rochusstr. 241, 53123 Bonn
Tel.: 0228 85031739

Maharaja
Bahnhofstr. 99, 53123 Bonn
Tel.: 0228 91254800

Hongkong Taxi Pizzeria
Villemombler Str. 29, 53123 Bonn
Tel.: 0228 252974

Keban Imbiss & Backerei
Im Burgacker 16, 53123 Bonn
Tel.: 0173 3754346

Sam’s Burger
Rochusstr, 222, 53123 Bonn
0176 22083759

Zur Alten Post
Lengsdorfer Hauptstrape 27
53127 Bonn

Tel.: 0228 257894




GGS Finkenhofschule
Ossietzkystrape 34, 53123 Bonn
Tel.: 0228 777840
finkenhofschule@t-online.de
www.finkenhofschule.de

Kreuzbergschule

Stadt. Gem. Grundschule
Schulstrape 29, 53127 Bonn

Tel.: 0228 7760990
kreuzbergschule@schulen-bonn.de
www.kreuzbergschule-bonn.de

Laurentiusschule

Stadt. Kath. Grundschule Lessenich
Mepdorfer Str. 340, 53123 Bonn
Tel.: 0228 777851
1M030@schule.nrw.de
www.laurentiusschule-bonn.de

Ludwig-Richter-Schule
Ludwig-Richter-Strape 29, 53123 Bonn
Tel.: 0228 777980
ludwig-richter@schulen-bonn.de
www.ludwig-richter-schule.de

Rochusschule

Stddt. Kath. Grundschule Duisdorf
Rochusstrape 179, 53123 Bonn
Tel.: 0228 777455
rochusschule@rochusschule.de
www.rochusschule.de

Angaben ohne Gewahr

nt Alexander | Ro

staura
Hotel und Res e - 0228 643013

Hotel Garni Kluth |

Mercure Hotel |
Tel:

i Roc!
tel Garni Nettekoven |
" Tel.; 0228 648850 |w

platzhirsch Hotel | Roch
Tel: 0228 1487

chusstr. 240 | 53123 Bonn
| www.a\exander-bonn.de
Rochusstr. 221| 53123 Bonn
Tel: 0228 621531 | www.hotel-kluth.de

x-Habermann-Str. 2
o 0228 25990 | www.all.accor.com
husstr. 301 | 53123 Bonn
ww.hote|—nettekoven.de

usstr. 235 | 53123 Bonn
50 | www.p|atzhirschhote\.de
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Schulen

Gemeinschaftsgrundschule
Briiser Berg

Schule Briser Berg

Edisonallee 9, 53125 Bonn

Tel.: 0228 254586
brueser-berg@schulen-bonn.de
www.grundschule-brueser-berg.de

Stddt. Gem. Grundschule
Medinghoven

der Stadt Bonn

Stresemannstrape 26, 53123 Bonn
Tel.: 0228 777860
medinghoven-ggs@schulen-bonn.de
www.ggs-medinghoven.de

August-Macke-Schule

Gem. Hauptschule der Stadt Bonn
Gaupstrape 2, 53125 Bonn

Tel.: 0228 777340
140594@schule.nrw.de
www.ams-bonn.de

Astrid-Lindgren-Schule
Forderschule der Stadt Bonn
Forderschwerpunkt Sprache
Ludwig-Richter-Str. 29, 53123 Bonn
Tel.: 0228 777990
astrid-lindgren@schulen-bonn.de
www.foerderschule-sprache-bonn.de

| 53123 Bonn
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Derletalschule

Férderschule fiir Emotionale und
Soziale Entwicklung der Stadt Bonn
René-Schickele-Strape 12, 53123 Bonn
Tel.: 0228 643435
derletalschule@schulen-bonn.de
www.dertalschule.de

Konigin-Juliana-Schule
Forderschule der Stadt Bonn
Forderschwerpunkt Geistige
Entwicklung

An der Burg Medinghoven 12,
53123 Bonn

Tel.: 0228 642933
154015@schule.nrw.de
www.koeju.de

Margot-Barnard-Realschule
Stddt. Realschule fir Jungen

und Mddchen
René-Schickele-Strape 4, 53123 Bonn
Tel.: 0228 777300

info@mbr-bonn.de
www.mbr-bonn.de

Realschule Hardtberg
Realschule der Stadt Bonn

Im Schulzentrum Hardtberg
Gaupstrape 2, 53125 Bonn

Tel.: 0228 777350
sekretariat@rsh-bonn.nrw.schule
www.rsh-bonn.de

Hardtberg-Gymnasium

der Stadt Bonn

Gaupstrape 1, 53125 Bonn

Tel.: 0228 777330
verwaltung@hardtberg-gymnasium.de
www.hardtberg-gymnasium.de

Helmholtz-Gymnasium

der Stadt Bonn
Helmholtzstrape 18, 53123 Bonn
Tel.: 0228 777250
sekretariat@hhg-bonn.de
www.hhg-bonn.de

Berufskolleg des
Rhein-Sieg-Kreises Bonn-Duisdorf
Rochusstrape 30, 53123 Bonn

Tel.: 0228 526800
174580@schule.nrw.de
www.berufskolleg-bonn-duisdorf.de
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Arzte

Allgemeinchirurgie

Dr. med. Ulrich Peter Andorfer
Von-Hompesch-Str. 1, 53123 Bonn
Tel.: 0228-648111241

Andsthesiologie

Andreas Fleischer
Im Miihlenbach 2b, 53127 Bonn
0228-7669920

Dr. med. Judith Maria
Gutsche-Ratering

Im Miihlenbach 2b, 53127 Bonn
Tel.: 0228-7669920

Dr. med. UIf Krengel
Im Miihlenbach 2b, 53127 Bonn
Tel.: 0228-7669920

Dr. med. Urban Liitke Volksbeck
Im Miihlenbach 2b, 53127 Bonn
Tel.: 0228-7669920

Prof. Dr. med. Lukas Radbruch
Von-Hompesch-Str. 1, 53123 Bonn

Karsten Stotzel
Im Miihlenbach 2b, 53127 Bonn
Tel.: 0228-7669920

Augenheilkunde

Dr. med. Andreas Cordes
Am Burgweiher 54, 53123 Bonn
Tel.: 0228-612098

Dr. med. Johannes Schmitz
Rochusstr. 180, 53123 Bonn
Tel.: 0228-614194

Dr. med. Heike Stolp
Am Burgweiher 54, 53123 Bonn
Tel.: 0228-612098

Chirurgie

Dr. med. Julia Fechner
Im Burgacker 47, 53123 Bonn
Tel.: 0228-626058

Dr. med. Udo Freese

SP Unfallchirurgie
René-Schickele-Str. 10, 53123 Bonn
Tel.: 0228-2428140

Dr. med. Christian Magerl
Rochusstr. 118 - 120, 53123 Bonn
Tel.: 0228-526670

Dr. med. Daniel Silbernik
SP Unfallchirurgie
Rochusstr. 289, 53123 Bonn
Tel.: 0228-9266770

Dr. med. Alexander Thonnett
SP Unfallchirurgie

Rochusstr. 289, 53123 Bonn
Tel.: 0228-9266770

Diagnostische Radiologie

Dr. med. Gesine Paul
Rochusstr. 185, 53123 Bonn
Tel.: 0228-502020

Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Dr. med. Ruth Breuer
Am Burgweiher 17, 53123
Tel.: 0228-96290929

Dr. med. Sarah Dorschu
Am Burgweiher 54 a, 53123 Bonn
Tel.: 0228-623455

Dr. med. Stefan Eckelmann
Rochusstr. 175, 53123 Bonn
Tel.: 0228-614647

Dr. med. Nicola Kerkmann
Rochusstr. 289, 53123 Bonn
Tel.: 0228-74827100

Dr. med. Barbara Nehring
Am Burgweiher 17, 53123 Bonn
Tel.: 0228-96290929

Hals-Nasen-Ohrenheilkunde

Dr. med. Eva Fischer-Krall
Lessenicher Str. 1, 53123 Bonn
Tel.: 0228-622044

Dr. med. Dorothee Viktoria
Méndez Gonzdlez

Im Burgacker 47, 53123 Bonn
Tel.: 0228-616762

Prof. Dr. med. Ramin Naim
Lessenicher Str. 1, 53123 Bonn
Tel.: 0228-622044

Dr. med. Laura Schmidt
Im Burgacker 47, 53123 Bonn
Tel.: 0228-616762

Dr. med. Jan Volek
Lessenicher Str. 9, 53123 Bonn
Tel.: 0228-623940

Hausdrzte (Allgemeinmediziner,
Hausdrztliche Internisten,
Praktische Arzte)

Dr. med. Jorg Abel
Rochusstr. 190, 53123 Bonn
Tel.: 0228-622457

Angelika Anslinger
Uhlgasse 36, 53127 Bonn
Tel.: 0228-9258164

Dr. med. Gisela Bandholtz
Fontainengraben 56, 53123 Bonn
Tel.: 0228-6087970

Dr. med. Ulrike Becker
Am Burgweiher 54, 53123 Bonn
Tel.: 0228-9621050

Dr. med. Carolin Bos
Am Burgweiher 54, 53123 Bonn
Tel.: 0228-9621050

Dr. med. Andra Breuer
Robelstr. 26, 53123 Bonn
Tel.: 0228-96214920

Marc Doms
Robelstr. 26, 53123 Bonn
Tel.: 0228-96214920

Dr. med. Birgit Gallhdfer
Am Burgweiher 54, 53123 Bonn
Tel.: 0228-62026333

Dr. med. Peter Giille
Reichsstr. 41a, 53125 Bonn
Tel.: 0228-251635

Elke Heidkamp
Am Burgweiher 54, 53123 Bonn
Tel.: 0228-62026333

Dr. med. Elena-Eloisa Jorifen
Flemingstr. 7, 53123 Bonn
Tel.: 0228-621716

Bernhard Koop
Borsigallee 26, 53125 Bonn
Tel.: 0228-298855

Dr. med. Meiken Loffler
Enggasse 3, 53127 Bonn
Tel.: 0228-252245

Abdolrahman Maroofi
Derlestrape 2, 53123 Bonn

Laura Merkel
Robelstr. 26, 53123 Bonn
Tel.: 0228-96214920

Dr. med. Christian Morchen
Im Miihlenbach 2c, 53127 Bonn
Tel.: 0228-253635

Dr. med. Barbara Oswald-Kleemif3
Flemingstr. 7, 53123 Bonn
Tel.: 0228-621716

Christian Schmidt-Dzienisowicz
Maarweg 3 a, 53123 Bonn
Tel.: 0228-627092

Wibke Siebecke
Im Miihlenbach 2c, 53127 Bonn
Tel.: 0228-253635

Bettina Stausberg
Am Burgweiher 54, 53123 Bonn
Tel.: 0228-62026333

Dr. med. Martin Tschoke
Fontainengraben 56, 53123 Bonn
Tel.: 0228-6087970

Dr. med. Henriette Werkhausen
Am Burgweiher 54, 53123 Bonn
Tel.: 0228-62026333

MU Dr. Jana Zahin
Borsigallee 1, 53125 Bonn
Tel.: 0228-251016

Anne Zips
Borsigallee 4, 53125 Bonn
Tel.: 0228-256250

Dr. med. Britta Ziihlke
Rochusstr. 190, 53123 Bonn
Tel.: 0228-622457

www.hardtberg.net

Haut- und Geschlechtskrankheiten

Dr. med. Kambiz Azgomi
Am Burgweiher 54 a, 53123 Bonn
Tel.: 0228-624901

Dr. med. Giinter Reinhard
Am Burgweiher 54 a, 53123 Bonn
Tel.: 0228-624901

Innere Medizin (facharztlich)

Dr. med. Thomas Aupperle
SP Angiologie, SP Kardiologie
Am Burgweiher 52, 53123 Bonn
Tel.: 0228-9621000

Prof. Dr. med. Dr. habil
Harald-Robert Bruch

SP Hamatologie und Internistische
Onkologie

Europaring 42, 53123 Bonn

Tel.: 0228-644546

Dr. med. Dirk Buschmann

SP Hamatologie und Internistische
Onkologie

Europaring 42, 53123 Bonn

Tel.: 0228-644546

Symphrosa Fisang

SP Kardiologie

Am Burgweiher 52, 53123 Bonn
Tel.: 0228-9621000

Dr. med. Giso Freiherr von der
Recke

SP Kardiologie

Im Miihlenbach 2b, 53127 Bonn
Tel.: 0228-623324

PD Dr. med. Viktor Janzen

SP Hamatologie und Internistische
Onkologie

Rochusstr. 178, 53123 Bonn

Prof. Dr. med. Thomas
Klingenheben

SP Kardiologie

Im Miihlenbach 2b, 53127 Bonn
Tel.: 0228-623324

Dr. med. Folke Lohse

SP Hamatologie und Onkologie
Europaring 42, 53123 Bonn

Tel.: 0228-644546

Dr. med. Rupert Mayershofer
SP Gastroenterologie

Am Burgweiher 54, 53123 Bonn
Tel.: 0228-611044

PD Dr. med. Stefan Pabst

SP Pneumologie

Am Burgweiher 54, 53123 Bonn
Tel.: 0228-626262

Dr. med. Eva Plum

SP Kardiologie

Am Burgweiher 52, 53123 Bonn
Tel.: 0228-9621000
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Dr. med. Oliver Schiffmann
SP Kardiologie

Im Miihlenbach 2b, 53127 Bonn
Tel.: 0228-623324

Dr. med. Sebastian Schliinz
SP Pneumologie

Am Burgweiher 54, 53123 Bonn
Tel.: 0228-626262

Jonas Stolz

SP Kardiologie

Am Burgweiher 52, 53123 Bonn
Tel.: 0228-9621000

Dr. med. Stefanie Vo3

SP Gastroenterologie

Am Burgweiher 54, 53123 Bonn
Tel.: 0228-611044

Dr. med. Sandra Wunderlich

SP Angiologie, SP Kardiologie

Am Burgweiher 52, 53123 Bonn
Tel.: 0228-9621000

Dr. med. Markus Zirbes

SP Kardiologie

Am Burgweiher 52, 53123 Bonn
Tel.: 0228-9621000

Dr. med. Philipp Zumfelde
SP Gastroenterologie

Am Burgweiher 54, 53123 Bonn
Tel.: 0228-611044

Kinder- und Jugendlichen-

Neda Bekhairnia

SP tiefenpsychologisch fundierte
Psychotherapie
Von-Guericke-Allee 19, 53125 Bonn
Tel.: 0179-7843368

Dr. pad. Dipl.-Pad. Andrea Deisen
SP analytische und tiefenpsycholo-
gisch fundierte Psychotherapie
Heilsbachstr. 25, 53123 Bonn

Tel.: 0228-96283758

Kristina Liitzeler-Gerhards
SP Verhaltenstherapie
Rochusstr. 219, 53123 Bonn
Tel.: 0228-90918580

Dipl.-Soz. Arb. Felizitas Sgonina
SP Verhaltenstherapie
Ludwig-Richter-Str. 36, 53123 Bonn
Tel.: 0228-22788194

Prof. Dr. med. Bernd Hoppe
Im Miihlenbach 2 b, 53127 Bonn
Tel.: 0228-6883860

Dr. med. Gesa Schalk
Im Miihlenbach 2 b, 53127 Bonn
Tel.: 0228-6883860

Hedwig Schmitz
An der Ziegelei 8, 53127 Bonn
Tel.: 0228-621228

Dr. med. Birgit Staberock
Europaring 42, 53123 Bonn
Tel.: 0228-642422

Dr. med. Georg Stegers
Rochusstr. 192, 53123 Bonn
Tel.: 0228-625499

Dr. med. Anila Sternberg
Europaring 42, 53123 Bonn
Tel.: 0228-642422

Rufnummer 116 117

Kinder- und Jugendpsychiatrie
und -psychotherapie

Dr. med. Anja Liesenfeld
Ludwig-Richter-Str. 36, 53123 Bonn
Tel.: 0228-620331

Nervenheilkunde

Dr. medic / IMF Bukarest
Andrei Serban

Rochusstr. 180, 53123 Bonn
Tel.: 0228-623969

Neurologie

Dominik Benjamin Vocking
Rochusstr. 180, 53123 Bonn
Tel.: 0228-623969

Orthopadie

Dr. med. Jorg Anuth
René-Schickele-Str. 10, 53123 Bonn
Tel.: 0228-2428140

Orthopddie und Unfallchirurgie

Dr. med. Christian Magerl
Rochusstr. 118 - 120, 53123 Bonn
Tel.: 0228-526670

Dr. med. Carolin Meyer
Von-Hompesch-Str. 1, 53123 Bonn
Tel.: 0228-648119181

Michael Rainer Remmel
Rochusstr. 118 - 120, 53123 Bonn
Tel.: 0228-526670

Florian Thomas
Rochusstr. 118 - 120, 53123 Bonn
Tel.: 0228-526670

Prof. Dr. med. Thomas Wallny
Von-Hompesch-Str. 1, 53123 Bonn
Tel.: 0228-64819081

Pathologie

Dr. (H) Magdolna Bollmann
Heilsbachstr. 15, 53123 Bonn
Tel.: 0228-986550

Elena Chemodanova
Heilsbachstr. 15, 53123 Bonn
Tel.: 0228-986550

Dr. med. Peter Gerlach
Heilsbachstr. 15, 53123 Bonn
Tel.: 0228-986550

Prof. Dr. med. Ralf Hildenbrand
Heilsbachstr. 15, 53123 Bonn
Tel.: 0228-986550

Dr. med. Alinda Dalma
Varnai-Handel
Heilsbachstr. 15, 53123 Bonn
Tel.: 0228-986550

Tomasz Zienkiewicz
Heilsbachstr. 15, 53123 Bonn
Tel.: 0228-986550

Plastische und Asthetische
Chirurgie

Dr. med. Martin Richter
Von-Hompesch-Str. 1, 53123 Bonn
Tel.: 0228-648111861

Psychiatrie und Psychotherapie

Dr. med. Jutta Beuckers
Rochusstr. 137, 53123 Bonn
Tel.: 0228-62996940

Martin Kotting
Celsiusstr. 112, 53125 Bonn
Tel.: 0228-2897383

Patientenhotline fur die ambulante Versorgung

Die kostenlose und bundesweit
erreichbare Rufnummer 116 117 ist
die zentrale Anlaufstelle fiir den
kassendrztlichen Bereitschafts-

Kassenarztliche
Vereinigung
NORDRHEIN

dienst und die Terminservicestelle.

Abends, nachts sowie an Wochenenden und Feiertagen kann
iber die 116 117 der ambulante Notdienst der niedergelassenen
Arztinnen und Arzte erreicht werden. Die Nummer ist rund

um die Uhr erreichbar und bietet so zu jeder Zeit Hilfe und

Unterstiitzung bei gesundheitlichen Beschwerden, die nicht bis
zur ndchsten Sprechstunde warten konnen. Weiterhin bietet die

116 117 Unterstiitzung bei der Suche nach Terminen bei nie-
dergelassenen Arztinnen/Arzten und Psychotherapeutinnen/
Psychotherapeuten.
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Die meisten Anrufe erreichen den kassendrztlichen Bereit-
schaftsdienst auperhalb der tblichen Praxiséffnungszeiten.

Fiir Sprach- und Horgeschadigte gibt es eine Fax-Nummer:
0800 58 95 210. Ein Kontaktformular finden Sie im Internet
unter www.kvno.de/notdienst.

Wichtig: Die 116 117 ist kein Ersatz fiir die 112. In lebens-
bedrohlichen Situationen kontaktieren Sie bitte weiterhin
den Rettungsdienst.

Weitere Informationen zum ambulanten Notdienst in Nordrhein
finden Sie unter www.kvno.de/notdienst

Angaben zum Patientenservice sowie zum Terminservice und
zur Arztsuche rund um die 116 117 sind auch unter www.116117.de
abrufbar.

Quelle: Kassenarztliche Vereinigung Nordrhein. Alle Angaben ohne Gewahr. Stand: Mai 2024
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Anna Pasztula-Horn
Celsiusstr. 112, 53125 Bonn
Tel.: 0228-2897383

Dr. med. Thews Malte Thormahlen
Rochusstr. 137, 53123 Bonn
Tel.: 0228-62996940

Julie Vocking
Rochusstr. 180, 53123 Bonn
Tel.: 0228-623969

Psychologische Psychotherapie

Dipl.-Psych. Birgit Blank
Schwerpunkt Verhaltenstherapie
Rochusstr. 210, 53123 Bonn

Tel.: 0228-88649810

Dipl.-Psych. Heike
Bollig-Groferiischkamp
Schwerpunkt tiefenpsychologisch
fundierte Psychotherapie

Im Burgacker 47, 53123 Bonn

Tel.: 0228-38762200

Lydia Chorus

Schwerpunkt Verhaltenstherapie
Heilsbachstr. 25, 53123 Bonn

Tel.: 0157-53673117

Dipl.-Psych. Annika Demming
Schwerpunkt tiefenpsychologisch
fundierte Psychotherapie
Rochusstr. 180, 53123 Bonn

Dipl.-Psych. Uri Eiger
Schwerpunkt tiefenpsychologisch
fundierte Psychotherapie
Helmholtzstr. 4, 53123 Bonn

Tel.: 0176-20047489

Dipl.-Psych. Ana Maria Espert
Miranda

Schwerpunkt Verhaltenstherapie
Lessenicher Str. 1, 53123 Bonn

Stephanie Heinz

Schwerpunkt Verhaltenstherapie
Im Burgacker 47, 53123 Bonn
Tel.: 0228-38762200

Dipl.-Psych. Christian Marin
Schwerpunkt Verhaltenstherapie
Rochusstr. 199, 53123 Bonn

Tel.: 0221-96714567

Dipl.-Psych. Christine Mehnert
Schwerpunkt tiefenpsychologisch
fundierte Psychotherapie
Lessenicher Str. 1, 53123 Bonn

Julia Annika Moller
Schwerpunkt Verhaltenstherapie
Lessenicher Str. 1, 53123 Bonn
Tel.: 0228-798640

Dipl.-Psych. Doris Nilles-Rumpf
Schwerpunkt Verhaltenstherapie
Lessenicher Str.1, 53123 Bonn
Tel.: 0228-798640

Dipl.-Psych. Nora Rentrop
Schwerpunkt tiefenpsychologisch
fundierte Psychotherapie
Rochusstr. 219, 53123 Bonn

Tel.: 0228-18036460

Salmon Schiffer

Schwerpunkt Verhaltenstherapie
Enggasse 16, 53127 Bonn

Tel.: 0228-62088077

Dr. phil. Dipl.-Psych Clemens Speth
Schwerpunkt Verhaltenstherapie
Rochusstr. 206, 53123 Bonn

Dr. phil. Jana Speth
Schwerpunkt Verhaltenstherapie
Rochusstr. 206, 53123 Bonn

Dipl.-Psych. Kathrin Thormahlen
Schwerpunkt Verhaltenstherapie
Rochusstr. 137, 53123 Bonn

Tel.: 0228-62996940

Dipl.-Psych. Ingrid Thull
Schwerpunkt Verhaltenstherapie
Lengsdorfer Hauptstr. 37 a, 53127 Bonn
Tel.: 0228-667655

Dipl.-Psych. Kati Wilke
Schwerpunkt Verhaltenstherapie
Heilsbachstr. 25, 53123 Bonn

Tel.: 0163-8182992

Dipl.-Psych. Corinna Wurster
Schwerpunkt tiefenpsychologisch
fundierte Psychotherapie
Rochusstr. 180, 53123 Bonn

Psychotherapeutisch
tatige/-r Arztin/Arzt

Annette Born
Rochusstr. 198, 53123 Bonn
Tel.: 0157-39369828

Andrea Cordroch
Rochusstr. 198, 53123 Bonn
Tel.: 01520-1739687

Dr. med. Monika Neumann-Justen
Luigi-Pirandello-Str. 26, 53127 Bonn
Tel.: 0228-282000

Dr. med. Thews Malte Thormahlen
Rochusstr. 137, 53123 Bonn
Tel.: 0228-62996940

Engel-Apotheke
Rochusstrafe 192, 53123 Bonn,
Tel: 0228-622618

¥ Kosmos Apotheke
Rochusstrafe 180, 53123 Bonn,
Tel: 0228-614399

Apotheke Am Briiser Berg
Borsigallee 4, 53125 Bonn,
Tel: 0228-255200

Max & Moritz Apotheke
Edisonallee 2, 53125 Bonn,
Tel: 0228-258500

www.hardtberg.net

Radiologie

Dr. med. Arleta Katarzyna Tschoke
Rochusstr. 185, 53123 Bonn
Tel.: 0228-502020

Dr. med. Stefan Wehowsky
Rochusstr. 185, 53123 Bonn
Tel.: 0228-502020

Transfusionsmedizin

Dr. med. Irene Bux-Gewehr
Von-Hompesch-Str. 1, 53123 Bonn
Tel.: 0228-92687710

Urologie

Dr. med. Ralph Briinker
Am Burgweiher 52, 53123 Bonn
Tel.: 0228-626029

Yu Il Kuh
Am Burgweiher 52, 53123 Bonn
Tel.: 0228-626029

al|®

Miihlenhof Apotheke
Im Miihlenbach 2, 53127 Bonn,
Tel: 0228-257577

Apotheke Am Burgweiher
Am Burgweiher 52, 53123 Bonn,
Tel: 0228-613305

Hardt-Apotheke
Europaring 42, 53123 Bonn,
Tel: 0228-643862
Roncalli-Apotheke

Roncallistr. 43, 53123 Bonn,
Tel: 0228-647092
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Kirsten Wallraff

Schaufenster.

SCHAUFENSTER

berat Sie gerne zu den Print- und
Online-Werbemadglichkeiten beim

lhre Mediaberaterin

0228 / 98875-24 0228 / 98875-7024
>< kirsten.wallraff@schaufenster-bonn.de

Rhein-Sieg-Anzeigenblatt GmbH - Justus-von-Liebig-Strae 15 - 53121 Bonn

Springbrunnen Am Schickshof

Giebel am Rathaus Hardtberg

Sirenen auf dem Rathaus Hardtberg

Stele am Europaplatz

Wandbild an der KGS Rochusschule Duisdorf
Esel Am Schickshof

FuBgdngerbriicke iiber Konrad-Adenauer-Damm

Jahreszahl am Gebdude des Pastoralbiiros St. Rochus und
Augustinus

9. Schwimmbad Hardtberg
10.  Skulptur am Kulturzentrum Hardtberg
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Du willst auch aktiv. zum
Klimaschutz beitragen,
dann werde Teil unseres
Teams

Anzeige

DER KLIMAWANDEL
« BETRIFFT UNS ALLE!

Wir sind |hr Ansprechpartner fiir die Verbesserung
des Klimaschutzes und die Reduzierung steigender
Energiekosten durch eine nachhaltige und ener-
getische Sanierung lhres Hauses / lhrer Immobilie,
immer mit dem Blick darauf, die Welt fur uns und
unsere nachfolgenden Generationen ein bisschen
.griner” zu machen.

Um auf dkologische, 6konomische und nachhalti-
ge Weise fur eine klimaneutralere Zukunft geristet
zu sein, bedarf es der energetischen Veradnderung.
Diese erfolgt beispielsweise durch eine PV-Anlage,
durch die Sie selbst Energie produzieren und so
Kosten sparen.

Eine Dachbegriinung schitzt Ihr Dach vor Umwelt-
einflissen und heizt die Umgebungstemperatur
nicht zu sehr auf, somit konnen die Photovoltaik-
module ertragsreicher arbeiten, zudem werden
auch optisch individuelle Akzente gesetzt. (Ein
Steildach kann ebenfalls begriint werden.)

Auch Forderungen durch BAFA", BEG™ oder KfW"
und kommunaler Ebenen sind méglich.

Unser qualifiziertes Team berdt Sie gerne umfas-
send zu diesen Themen. Berechnen Sie jetzt kos-
tenfrei auf unserer Webseite die Mdoglichkeiten
einer energetischen Sanierung lhres Bauvorhabens.

*BAFA = Bundesamt fur Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle
*KfW = Kreditanstalt fir Wiederaufbau
*BEG = Bundesférderung fur effiziente Gebaude (lber die KfW)

UNSERE LEISTUNGEN:

» Photovoltaik & Solartechnik

» Dachbegriinung

» Steil- & Flachdachsanierung

» Fassadenbekleidung

» Terrassen- und Balkonsanierung

» Dachinspektion per Drohne

» Wohnraumerweiterung durch Dachgauben oder
Dachfenster

MOMPEZRNASOHN

DACHDECKERMEISTERBETRIEB

RochusstralBe 62 Telefon 0228 . 39020700
53123 Bonn info@dachdecker-mus.de

WWW.BEDACHUNGEN-BONN.DE

BONNER \h
Bau Handwerk/\f {mmom= Bonner

die starke Gemeinschaft rund um die Immobilie~ Ena iﬂ A.ga"tur'
s rg




et SB2T

Lialsdorf Quantius

Bodenbeluge Gardinen MALERMEISTER
Sonnenschutz - Tapeten - Farben

www.ernst-luelsdorf.de www.quantius-maler.de
Tel.: 0228-64 1097 Tel.: 0228-62 17 07

Ihr Raumausstatter, Ihr Bodenleger, Ihr Malermeister

Tolle Auswahl  Fassadenbeschichtungen + Verkaufvon Bodenbeldgen aller Art

« GroBer Ausstellungsraum « Altbausanierung  Tapeten

« Alles aus einer Hand Service « Kleinauftragsservice « Gardinen

¢ Individuelle Beratung  Schimmelsanierung  Dekoration

» Konzeption und Planung o Lehmfarbe  Sonnenschutz

« Malerarbeiten aller Art « Okologische und * Insektenschutz
« Bodenbelegsarbeiten nachhaltige Baustoffe « Verlegeservice
« Kreative Wandgestaltung » Montageservice  Nahservice

* Raumdesign  Fachberatung » Musterservice

Alfterer Str. 10 - 53347 Alfter-Oedekoven

Offnungszeiten: Mo - Fr 9.00 bis 18.00 Uhr, Sa 9.00 bis 14.00 Uhr



